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内容概要

　　幸福並非遙不可及，幸福，也可以隨手可得！
每個人都有屬於自己的心靈國度，但是必須自己去尋找，因為上天給了每一個人獨一無二密碼，就要
靠每一個人用智慧與努力去尋找屬於自己的幸福踪跡。
　　網路上曾經流傳著一則，關於如何追求幸福的小故事　　有一天，小獅子問它的媽媽：「幸福在
什麼地方？
」獅子媽媽說：「幸福就在你的尾巴上。
」於是，小獅子不停地追著自己的尾巴，它追了一整天也追不到。
它把這個情形告訴媽媽。
　　獅子媽媽笑著說：「其實你不用刻意尋找幸福，只要你一直往前走，幸福，便會自然而然地跟著
你。
」　　世人庸庸碌碌，起早睡遲、流血流汗，無非都是在追求所謂的「幸福」。
　　但何謂幸福？
什麼樣的幸福才是世人汲汲營營追求的幸福呢？
幸福是什麼？
長得什麼樣子？
　　沒有人能夠完整的說出個所以然來，幸福的面貌存在每個人的心底，唯有自己才能夠正確的描繪
出，幸福的圖像與定義。
許多人總想著要到遠方去尋找幸福，卻忘了該由自己腳下培植幸福。
就像我們無權只享受財富，卻不創造財富；我們也無權只享受幸福，卻不培植幸福。
我們所渴望的幸福，是無法假手他人，只能從自己的身上找到的。
因為，幸福，就住在我們的心靈之中。
　　關於愛情－－甜蜜的幸福　　愛需要自由，正如同愛也需要呼吸是一樣。
　　關於美食－－簡單的幸福　　食物，有保存期限，幸福，當然，也有保存期限。
　　關於真情－－永恆的幸福　　安於平凡，其實，也是一種不平凡。
　　關於閱讀－－心靈的幸福　　心靈的幸福：閱讀，是心靈最好的維他命。
　　關於生活 －－心安的幸福　　擁有一顆發光的心靈，才能面對人生無數的黑暗。
　　關於旅行－－脫軌的幸福　　旅行，就是一種心靈的飛翔。
　　關於健康－－身體的幸福　　懂得愛惜自己，是人生中的第一堂功課。
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作者简介

　　邱立屏　　她是優雅的天秤座，具有理性的思維和感性的智慧。
她有著一顆不願妥協的靈魂和不願老化的心靈。
她說，生命不會只有一種面貌和姿態。
她用文字的書寫，來尋找靈魂的出口；書寫並不是想被了解，而是自己想了解自己。
　　已出版繁簡體二十餘本作品。
　　最新作品　　《謝謝你，傷我的人》、《人生不要後悔太多次》、《倔強的人，得不到幸福》、
《跌倒的人，沒有悲傷的理由》、《想法對了，人生就順了》、《有想法，才能有做法》、《因為愛
自己，所以活得更自信》、《謝謝你，傷我的人2》
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