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内容概要

　　「創造成功人生的12種求生術」，是避免你脫軌的人生指南，不僅帶你邁向以往不敢奢望的充實
未來，更帶給你想像不到的財富！
　　還有比錢更重要的事嗎？
！
商學院靈魂的救星～馬克&middot;艾比恩　　告訴你怎麼擺脫傳統價值，創造成功並帶來你想像不到
的財富！
　　作者根據過去二十年在學校演講碰到的數百個問題，以及收到的數千封電子郵件，提出六種鎖定
內在、六種鎖定外在的【創造成功人生的12種求生術】，幫你更了解自己，為人生增添意義，為工作
增添活力，讓你看到更大的可能！
　　1.不想做的事不必太拿手　　在商學院裡，基本上大家擅長的是行銷或財務，但每個人都各有特
殊專長，應該鼓起勇氣找出自己的專長，充分發揮！
　　2.聆聽小聲音　　在商學院裡，走廊的佈告與數位電視告訴你的是什麼？
直覺那股獨特的心聲是什麼？
你需要注意它，為外界培養那股聲音。
　　3.拓展人生視野　　你應該認識人生觀各不相同的人，從他們身上學習，幫你豐富視野以及你想
接觸世界的方式。
　　4.知道衡量成就的方式　　積極尋找你的定義並以它做為標竿！
　　5.錢非萬能，沒錢萬萬不能　　釐清你的金錢觀，對你未來的職場機會與個人幸福很重要。
　　6.不要敝帚自珍，也不要妄自菲薄　　當商業界的壓力和你的價值觀相左時，你一定要能夠清楚
知道自己重視的優先順位。
　　7.落實你的價值觀　　在工作上，創造價值其實和你的技巧比較無關，和你是否有意為自己的信
念奮鬥比較有關。
　　8.降低你的離開成本　　這條求生術是改變你對風險看法的關鍵！
　　9.不要延後人生計畫　　多數人都會希望當初能夠早點改變，所以不要延遲太久。
　　10.不看群體，從一著手　　大小與規模並沒有目的來得重要。
　　11.讓自己處在關愛的社群中　　不要忽視關愛與友誼對自我實踐與個人成就的重要性。
　　12.設立遠大目標　　任何命運計畫的關鍵，在於設定一個達不到的終極目標。
　　曾在美國哈佛大學及商學院求學及任教長達二十年的作者，一針見血的指出商學院學生的特質：
總是跟隨普羅大眾的價值以追求金錢地位的成功為目標，但卻缺乏精神上的價值省思。
　　現在作者要告訴你，有比錢更重要的事！
這本書可以幫助你跳脫傳統價值的窠臼，按部就班從認識自己開始四個階段性的探索，並巧妙的運
用12種求生術化解危機絕處逢生，透過探索自己人生的角色，重新定義自己的位置，並透過有效的思
考與方法，找尋自己的價值，讓自己的人生回到軌道上，讓人生變得有目標、生活變得有意義，更讓
興趣可以是致富的過程！
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作者简介

　　馬克&middot;艾比恩（Mark Albion）　　《紐約時報》暢銷書作家、《財富》500強企業諮詢顧問
、卓有成效的實業家。
　　在哈佛大學及哈佛商學院求學與任教超過二十年，並七度創立社會事業。
他離開哈佛大學後，規畫公益MBA社群，一九九三年和親友一起創立網路衝擊（Net Impact）。
於五大洲逾一百二十五所商學院演講，在八十七個國家擁有數百萬企業主管讀者。
曾獲得美國總統雷根、德蕾莎修女和其他世界領袖的表彰，《商業周刊》讚譽他是「商學院靈魂的救
星」，企業家的精神導師。
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媒体关注与评论

　　對自己的優、缺點、性格、潛能要瞭若指掌，才會挑對劇本，演對角色，創造風格，建立特質。
仔細想想，人生不也該如此，才知何去何從不是？
」　　&mdash;&mdash;春禾劇團藝術暨教學總監／郎祖筠　　「當你做自己全心投入，樂此不疲，而
且是符合自已能力的工作時，通常會越做越好，會不斷注入新意，更願意冒一些風險。
有趣的是，雖然興趣、能力比錢更重要，但你所得到的報酬不但不會少，反而越來越多。
那不是兩全其美嗎？
」　　&mdash;&mdash;卡內基訓練負責人／黑幼龍　　「先做自己，從自己興趣出發，才能賺到財富
，甚至贏得人生。
」　　&mdash;&mdash;戴王品集團董事長／勝益　　「艾比恩給予讀者人生意義的高等教育學位，他
的MBA是Master of Blessed Attitude（喜樂態度碩士），提供個人成長的課程，讓大家獲得財富以外的收
穫，給人目的、方向與希望。
」　　&mdash;&mdash;《哈佛商業評論》的前總編與執行編輯／艾倫&middot;韋柏（Alan M. Webber
）　　「這本書應該列入所有MBA的必讀書單，我和院長與同學分享了這些原則，大家都覺得很受用
。
」　　&mdash;&mdash;耶魯大學管理學院2009屆MBA／伊徐達&middot;戴須穆克（Ishita Deshmukh）
　　「《比金錢更重要的事》充分說明我們攻讀MBA學位的動機，這是一本不用肉麻或不切實際的話
語就能鼓舞人心的好書。
」　　&mdash;&mdash;普西迪奧管理學院（Presidio School of Management）2008屆MBA／克里絲提
娜&middot;派斯特（Kristina Paster）　　「別錯過這本書，絕對值得你花時間尋找自己的天命。
」　　&mdash;&mdash;哈佛商學院2001屆MBA，甜美奔放公司（Sweet Riot）的創辦人兼執行長／莎
拉&middot;安德林（Sarah E. Endline）　　「商學院教我如何賺錢與經營事業，但幾乎沒談到『為什麼
』。
《比金錢更重要的事》讓我們思考更深入、完整的問題，引導我們過有意義與歡喜的生活。
」　　&mdash;&mdash;史丹佛商學院1988屆MBA，第一美國記錄管理公司（First American Records
Management）的前執行長／肯&middot;薩克森（Ken Saxon）　　「《比金錢更重要的事》以適合每
位MBA的詞彙，說明風險與報酬。
如果你想追尋兼具價值與財富的人生，就得讀這本書。
」　　&mdash;&mdash;密西根大學羅斯商學院（Ross School of Business）2010屆MBA／艾倫&middot;詹
姆斯（Aaron James）　　「我四十九歲才攻讀企經班管理學位，我經營過事業，也曾為老闆效勞，我
有憤世嫉俗的態度可茲證明。
艾比恩的文字對我來說是如此清新，他的見解與想法讓我們更清楚人生中真正重要的是什麼。
」　　&mdash;&mdash;杜克大學管理學院企經班2008屆、銜慧公司（TitleSmart）的創辦人兼總裁／漢
克&middot;瓊斯（Hank Jones）　　「艾比恩博士開發工具幫我們找出職業生涯的方向，雖然本書是
為MBA寫的，但對努力從生涯中找尋更多意義的人來說都有助益。
艾比恩博士的文筆發人深省，坦白面對自己，承認錯誤，娓娓道出他從錯誤中學到了什麼，教大家如
何辨識自己的錯誤，改善人生。
」　　&mdash;&mdash;加州多明尼克大學（Dominican University of California）2007屆MBA／菲
比&middot;海金斯（Phoebe Higgins）　　「本書傳達的根本訊息，喚起了我當初攻讀MBA的經驗，和
我產生共鳴，我發現我也會是本書鎖定的讀者。
這本書讓我想起我從商學院畢業以來辛苦學到的一些教訓。
《比金錢更重要的事》不僅鼓勵我們質疑衡量成就的方式，也提供一些實用的工具，幫大家從MBA投
資中尋求更全盤的報酬。
」　　&mdash;&mdash;蒙特利學院（Monterey Institute）費雪研究所1993屆MBA／大衛&middot;伍德
（David Wood）　　「在攻讀MBA之前，請先讀《比金錢更重要的事》。
這本書顛覆了商學院的教育，可以幫MBA學生從學校中學到更多。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<比金錢更重要的事>>

艾比恩博士用他獨特的方法，引導你先界定你想要的人生。
他不是以答案引導你，而是以發人深省的問題引導你，讓你思考真實的你，以及小時候想做什麼卻認
為不可能的事，現在一切都有可能了。
」　　&mdash;&mdash;烏克蘭利外夫大學（Lviv University）利外夫商學院2006屆MBA／安頓&middot;
阿拉皮瑱（Anton Arapetyan）　　「《比金錢更重要的事》重申，我們成為MBA以前，需要去愛，也
需要被愛。
我們的MBA學位、地位、金錢、資產是幫我們去愛的工具。
因為說到底，在我們臨終時，愛是唯一重要的事。
艾比恩博士，謝謝你不僅傳授我們智慧，更打動了我們的心靈。
」　　&mdash;&mdash;多麥基爾大學（McGill University）2005屆MBA／盧洛普&middot;伊勒桑米
（Tolulope Ilesanmi）　　「這本書讓我正視人生、世上地位以及我的優點與天分對他人的助益。
它讓我想起工作上的最佳時刻，以及和一群志同道合者一起合作，朝共同目標邁進的感覺有多棒，我
想再找回那樣的感覺。
《比金錢更重要的事》真的可以幫我專心做到。
」　　&mdash;&mdash;紐約大學史登商學院（Stern School of Business）1999屆MBA／道格拉斯&middot;
漢默（Douglas Hammer）　　「我們都聽過商學院學生畢業幾十年後，才發現自己入錯行的故事。
現在就讀這本書，開始為自己規劃長長久久的職業生涯，以免將來還要回頭彌補錯誤。
」　　&mdash;&mdash;史丹佛大學商學院1998屆MBA／艾瑞卡&middot;哈斯（Erika Haas）
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编辑推荐

　　《比金錢更重要的事：MBA沒教的12種求生術》特色　　1.微軟之父比爾蓋茲、雅虎總裁楊致遠
、投資大師巴菲特、空中飛人喬丹&hellip;&hellip;除了家喻戶曉和十分富有之外，還有什麼共同之處？
答案其實很簡單：他們都用興趣打造富裕人生！
　　2.在攻讀MBA之前，請先讀本書。
這本書顛覆了商學院的教育，可以幫MBA學生從學校中學到更多。
你會發現本書中很多故事與難題，可以幫你建構「命運計畫」。
　　3.想追尋兼具價值與財富的人生，就別錯過這本書，絕對值得你花時間尋找自己的天命。
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