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内容概要

　　本書所要傳達的提升社交學習能力，涵蓋了一個人所有的人際關係，如家庭關係、師生關係、工
作關係等⋯⋯，讓你全面瞭解這一門「Ｍ型社會新競爭力」－－人脈關係的建立與活用精髓！
俗語說：寧可結交一個朋友也不能樹立一個敵人。
這句話直接點出了人與人之間關係的重要性。
的確，現今的社會已經不再是一人單打獨鬥可以闖出名堂的，任何人都渴望能有所謂的「貴人」出現
，幫助自己達成夢想，「人脈」的寬廣就決定了你是否能夠如願以償！
　　你這輩子到底是富是貧？
是英雄還是狗熊？
是安全上壘還是半路封殺？
好像每個人總認為自己是生在龍穴或是狗窩就早已命中注定，沒得商量了。
事實上，決定你成敗的因素並非完全無法逆轉，「人脈」就是可以助你無所不能、讓人生由黑白瞬變
成彩色的神奇利器。
　　從踏入社會的第一步起，人脈就決定了你身價！
　　人脈就是人際關係與脈絡，換一句話來說，就是每個人的社交網路（Personal Contacts and Network
）。
人是社會的一份子，只要一息尚存，就要與其他人互動。
在一個講究雙贏或共贏的現代社會中，大家或許也早已逐漸意識到，一個孤軍奮戰的英雄是難以成就
大業的，只有透過強大的人脈資源，才能造就自身的偉大成就。
　　哈佛大學為瞭解人際能力在一個人的成就中所扮演的角色，曾經針對貝爾實驗室的研究員做過調
查。
結果發現，被大家認同的傑出人才，專業能力往往不是很強，關鍵在於「他們會運用不同的人脈資源
」－－當一般表現平平的研究員遇到棘手問題時，會努力去請教專家，之後卻往往因苦候回音而白白
浪費時間；但頂尖人才卻因為在平時就已經建立了豐富的人脈網，一旦有事求助便立即得到回應。
　　根據美國史丹佛研究中心（Stanford Research Institute）發表的一份調查報告指出：一個人賺的錢
，12.5％來自個人知識，87.5％來自人際關係！
可見人脈在一個人的成就裡所扮演的角色是舉足輕重的。
每個人的內心深處都會有所企圖，或許你會說我不貪高官，不圖厚祿，不求地位，但沒有人說不想讓
自己有「更好」的生活。
人緣好、人脈廣、助力大，成功自然也就快了！
　　用心經營你的人脈吧！
它會使你比別人更快一步獲取有用的資訊，掌握先機去創造美好的未來；善加運用你的關係吧！
它能在關鍵時刻讓你如虎添翼，在人生路上暢行無阻的直奔成功的殿堂！
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作者简介

　　戴爾遜　　1963年生，大學畢業後於1993年從事有關促進人際溝通以及身心健康的教育事業，並
且在世界各地的公共團體舉辦過許多場演講。
著有《一切由習慣決定》、《生活其實沒那麼糟》、《從老闆到失業只要0.01秒》、《跟猶太人學致
富》等暢銷書，廣受各界讀者好評。
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章节摘录

　　人際關係的原理運用心理效應　　人際交往中除了自我認知外，對他人的認知也是十分重要的，
但是在認知他人、形成有關他人印象的過程中常常受人際認知心理效應的影響，有可能發生或多或少
的偏差，我們需要瞭解這些心理效應，以糾正對他人認知中的盲點及他人對自己認識的偏差。
　　（一）暈輪效應　　暈輪效應所強調的就是「抓住一點，不計其餘。
」　　暈輪效應最常發生作用的是外貌暈輪，比如一個女孩子長相清秀、美麗動人，使人賦予她更多
的理想品性－－她一定聰明、活潑、熱情、勤奮、善解人意等；當看到一個新
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编辑推荐

　　本書特色　　本書所要傳達的提升社交學習能力，涵蓋了一個人所有的人際關係，如家庭關係、
師生關係、工作關係等⋯⋯，讓你全面瞭解這一門「Ｍ型社會新競爭力」——人脈關係的建立與活用
精髓！
俗語說：寧可結交一個朋友也不能樹立一個敵人。
這句話直接點出了人與人之間關係的重要性。
的確，現今的社會已經不再是一人單打獨鬥可以闖出名堂的，任何人都渴望能有所謂的「貴人」出現
，幫助自己達成夢想，「人脈」的寬廣就決定了你是否能夠如願以償！
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