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内容概要

尼泊爾是個古今融合之地，它交織著粗陋和美麗、疾病和貧窮，以及深奧的知識。
一九八七年三月，大衛．克羅放下舊金山經營有成的針灸草藥診所，踏上這片反差極大的土地，實際
探尋西藏佛教和印度傳統醫學阿育吠陀的醫藥知識。
抵達加德滿都未滿一周，他就認識了阿旺培杰醫生。
這位老喇嘛被中共監禁和折磨多年后，逃到尼泊爾。
接下來十年，克羅學潛心研習西藏診斷和治療的藝術及科學，師從培杰醫生、醫僧、尼泊爾首位女性
草藥醫生，和教克羅如何煉汞的煉金師（天然汞是危險的毒藥，提煉后卻是一代代阿育吠陀醫者所用
的良藥）等等。
克羅用新學會的古老西藏和印度療法，分別在尼泊爾加德滿都和一座小山村里開設診所，以傳統草藥
治療各種病患，其中也包括在莊嚴的喇嘛寺旁乞討的乞丐。
《尋找藥師佛》是一部生動、讀之不忍釋卷的書，內容兼具冒險、探索和自我發現。
它引領讀者走進大衛．克羅和其師父的生活和工作之中，是一趟進入喜馬拉雅山草藥和精神世界的奇
妙旅程。
克羅以抒情散文書寫珍貴的醫藥知識，以及他對尼泊爾佛教和印度文化的洞見；這部追尋喜馬拉雅山
醫藥的十年紀錄，不僅喚起讀者對遙遠異地的美好憧憬，也揭開了西藏和尼泊爾醫療世界的神秘面紗
。
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