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内容概要

禪，是一種道。
古人曰[為學日益]:你學習知識，會天天有進步，有收穫；[為道日損失]:你要學道，天天要甩掉一些東
西，天天有損失。
禪的風格的確是相當獨特的。
所謂[教外別傳]，即指不立文字，實際是得其真機。
但是由於禪門宗旨，並非人人能解，所以也常被人曲解。
然而禪機鋒教化，都是明心見性之方，都是依人的本性。
其原則是建立在[眾生皆有佛性，人人皆可成佛]的道理上。

如果說異化的心靈如同荒漠，那麼禪就如同清風甘泉，如當頭棒喝，讓人們保持著警覺，讓人們迷途
知返，導引著人們的心靈進入自由超脫的境界，應當說，禪，值得人們去探求和尋索。
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