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内容概要

　　0 ～6歲的嬰幼兒，成長速度極快，尤其是腦部的發育、身體各部位的發展也在此時打下影響日後
發育的基礎。
根據發展心理學家的研究指出，該階段的幼兒，是成長、學習進步能力最快，可塑性最大的時期。
 　　再者，依據發展心理學中，「個體早期的發展重於後期的發展，亦即早期的發展是後期發展的基
礎」的重要結論來看，我們可以知道，一個人的生理、情緒、創造力、社會行為與種種等認知，其實
在人出生的早期，已經奠下了基礎，所以如果能夠在幼兒越小的時候，就針對其年歲應該有的營養與
學習，給予適當的照顧，就越能幫助幼兒的潛能與能力的開發。
因此本書依據「0 ～6歲幼兒分齡成長」的概念，為父母量身訂做的8大特色： 醫師為您專文認識孩子
成長，讓您新手免緊張！
　1、在小生命誕生之初，除了有為人父、為人母的喜悅外，相信每個父母親也會產生不知所措的感
受，2位醫師專文為您導讀，開啟您進入孩子的成長世界。
2、詳析幼兒生、心理發展，讓您瞭解孩子成長過程！
　　　很多父母不瞭解究竟孩子是怎麼成長的？
發育的程度是否符合年紀？
出現的行為是否為正常反應？
這些讓父母疑惑的幼兒身體、認知語言、社會情緒等發展均收錄於本書中，讓您認識瞭解孩子的發育
階段變化。
3、主題營養介紹，讓您知道該怎麼照顧幼兒飲食！
　　　幼兒所需要的營養素是甚麼？
寶寶每天該吃多少食物？
常見幼兒飲食問題等說明，讓小小人兒也能在起跑點上就擁有最完善的健康狀況與智能、體能。
　4、不可不知父母教導撇步，解決頭痛的教導問題及父母心理調適！
　　　詳列父母常見頭痛的教導事，及新手父母的心理調適等問題，讓親子在成長的過程中，也能因
適切的照顧，給予有效的幫助；父母帶起孩子也能輕鬆。
5、常見幼兒疾病照護，與出遊必備藥品知識完整收錄！
　　　詳解7種幼兒常見疾病，從疾病時的居家護理、飲食，什麼時候一定要就醫，及出遊必備藥品
知識，讓新手父母也能從容面對幼兒保健。
6、味覺美食達人操刀設計，滿足孩子成長需求！
　　　82道為孩子補充營養、促進食慾，預防保健、改善體質，以及促進腦部發育、幫助身體強健的
分齡營養料理，奠定0～6歲寶貝的健康基礎。
7、專家設計親子互動遊戲，讓您與孩子更緊密！
　　親子間的互動乃是孩子們情緒穩定的基礎，親子之間的互動愈多，對孩子愈有好處。
10種親子遊戲，不但能增進情感需求，亦能得到無限的樂趣，可激發孩子們的潛能與適應環境的能力
。
 8、醫學專家嚴謹審定，為內容完全把關！
　　　專業營養師與小兒科資深護理員攜手為本書內容嚴格審查，讓您能更安心按著本書的指導，養
育出全方位的健康寶寶。
2位醫學專家為寶寶的成長嚴格把關5章幼兒發展、教育、營養和保健完整資訊82道營養美味的飲食照
顧孩子成長需求10種親子遊戲讓你增進親子感情、激發孩子潛能。
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