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前言

　　窮得只剩好心情　　這是一個媒體資訊爆炸的時代，一個被媒體包圍轟炸的時代，也可以說是爛
咖、名嘴當道的時代。
一些名不副實、粗製濫造、濫竽充數的電視節目，正一天二十四小時充斥、腐蝕著你我的心靈，敗壞
社會的價值觀。
　　現代人的生活，尤其是現在的現代人，生活真的是只有一個字可以形容：「慘！
」　　從一早打開報章雜誌、電視媒體開始，你我就開始泡入這資訊大爛缸裡，準備接收洗刷、浸泡
、渲染。
從世界經濟的危機開始、美國次級房貸的風暴、石油原物料價格的趨勢、扁政府的政治獻金、國務機
要費、政黨內鬥、貓纜的拆移、立委的雙重國籍、物價的上漲、無薪假的實施、裁員減薪、金融掏空
案、失業勞工自殺、單親家庭的悲苦、家長繳不出學童的營養午餐費⋯⋯　　其實，這些所有的報導
只是一個字：「黑」，無一不是黑暗。
　　那些光明面、成功案例忽然間消失無蹤了？
　　台灣真的這麼沒有前途、這麼黑暗嗎？
原本屬於台灣的前程、台灣的光明怎麼不見了，怎麼看不到了；原本台灣人勤勞、樸實、樂觀、奮鬥
的特質也沒了嗎？
　　當然不是！
台灣沒變，台灣人沒變，台灣的前途沒變，台灣向上提升的能力沒變。
　　只是台灣的光明被媒體遮住了，暫時被社會怪象的烏雲遮住了。
不過，沒關係，烏雲積厚了自然會成為雨，成為雨落到地面，成為過去——只是希望能快點。
　　現在的世界經濟是不好，錢沒賺得以前多，生活的壓力也變大。
　　也許目前生活真的窮，真的苦，快讓人無法喘息。
但這一切都會成為過去的。
　　只要我們保有一個好心態、好心情，不讓外界任何的不如意打擊我們的心，影響我們的自信，我
們相信最後的成功、榮耀、財富、地位、幸福、快樂必定是屬於我們的。
　　就算窮，也要擁有好心情。
因為連好心情都沒了，你就只剩好辛苦了。
　　挺下去，戲棚下站久了，成功一定是咱的！
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内容概要

　　現在的世界經濟是不好，錢沒賺得以前多，生活的壓力也變大。
也許目前生活真的窮，真的苦，快讓人無法喘息。
但這一切都會成為過去的。
只要我們保有一個好心態、好心情，不讓外界任何的不如意打擊我們的心，影響我們的自信，我們相
信最後的成功、榮耀、財富、地位、幸福、快樂必定是屬於我們的。
就算窮，也要擁有好心情。
因為連好心情都沒了，你就只剩好辛苦了。
挺下去，戲棚下站久了，成功一定是咱的！
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作者简介

　　常樂天　　七年級末段班學生。
是位道道地地的文化界新加入的生力軍，雖然讀的不是中文，卻對咬筆頭的文字創作有很大的興趣，
對著書桌獨坐到天明是常有的事。
自覺個性不是太開朗，獨自帶著釣竿往人間罕至的山溪處「裝自閉」也是他常做的事。
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從另一個角度看待得失過多的財富是沒有多少用的金錢有時等於煩惱不要讓金錢束縛個人的自由崇拜
金錢關閉了通向幸福的大門有計劃地支配手中已有的錢既使富有也力圖節省每一分錢不要為芝麻小事
所干擾學會感恩和知足，讓生活真正快樂起來貪婪會失掉許多最美好的東西幸福只是一種感覺，與擁
有無關定下了太多標準會使心情不好選擇適合自己的生活方式享受生活要擺脫「必須要更多」思想的
束縛對所擁有的感到滿足，不為缺少的而憂慮悉心享受生活中的每一次小小的喜悅特定的風景只為特
定人而存在看輕金錢和名聲，享受自己的
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