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内容概要

　　關於中藥，人們茫然了，到底怎樣才能不讓中藥傷害自己呢？
　　我們特別編撰了這本《別讓中藥害了你》。
本書共分五章，第一章指出人們在中藥上存在著迷思以及中藥的一些常識知識；第二章指出中藥的毒
副作用；第三章則描述了中藥在治病養生中的禁忌，告訴人們應該怎樣正確的食用中藥；第四章講了
中藥要因人而異的食用；第五章在闡述藥食同源的基礎上，更要對症食用，這樣才能使我們健康。
本書還有附錄，詳盡的介紹了貯藏中醫藥的方法。
　　希望讀者能透過本書，進一步認識、了解中藥知識，從而使自己少受中藥的傷害。
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