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内容概要

　　戀愛時不知，結婚後要懂　　以下的這些事，是「戀愛時不知，結婚後要懂」：　　愛他，先要
懂他　　有些溫暖和幸福，只屬於女人，但肯定與男人有關。
男人糊塗一世，但在熱戀時絕頂聰明；女人精明一世，但在熱戀時特別糊塗。
男人和女人一旦生活在一起，就以為已經瞭解了對方，其實他們都忽視了這樣一個真理：自己最熟悉
的事物，往往是最不瞭解的。
男人在熱戀時為女孩子做的事情，不要指望他在以後的生活中一直持續下去，聰明的女人通常都會打
五折。
　　滿足男人心中的騎士情結　　男人需要讚賞，就像許多世紀以前出征歸來的騎士一樣，因為這種
讚賞能直接喚醒其男性的一面，給他最大程度的滿足。
女人因此要懂得讚美他的優點。
人總是喜歡被奉承的，即使明知對方講的是奉承話，心中還是免不了會沾沾自喜，這是人性的弱點。
換句話說，一個人受到別人的誇讚，絕不會覺得厭惡，除非對方說得太離譜了。
讚美的話語一定要出自真心誠意，言之有物，要讓人樂於相信和接受，不能把傻孩子說成天才一樣的
離譜。
否則，虛情假意的讚美會被他們認為是阿諛奉承。
　　感覺付出得到了回報他就會做得更好　　男人必須懂得，女人渴望傾吐；女人也必須明白，男人
需要感激。
想讓男人發自內心的疼妳，就要感激他的付出，懂得感恩。
他因為感覺付出得到了回報就會做得更好。
感激是一針「強心劑」，使男人渾身充滿力量，產生更大的動力，也更加尊重他的伴侶。
　　好男人務必珍惜　　總有這樣一些女人，一邊抱怨著好男人已經絕種了，一邊對身邊的好男人視
若無睹。
常常雞蛋裡挑骨頭，只因為那個男人沒有學別人的男人天天送花，沒有別人的男人浪漫。
但是妳有沒有注意到他的變化，在妳面前他變得溫柔，細心地照顧妳，哄妳開心，陪妳掉眼淚。
　　不要等到失去的時候才想起，曾經有個好男人在身邊。
但是回頭時，卻已經變成了別人的好男人了。
這個世界好男人很多，但遇到一個實屬不易，所以更要好好珍惜。
　　壞男人別留戀　　什麼是壞男人？
簡單地說，就是那些可能破壞妳的心情，打破妳生活中的平靜，毀滅妳自尊的人。
看清男人，認清事實，客觀評估，最後勇敢地說「不」，大步離開。
　　如果想讓一個已婚男人離開妳，就跟他要婚姻。
因為他要的不過是一次婚外激情。
妳要的幸福，他給不起。
女人的愛情是她的整個生命，看清身邊的男人，遠離不利自己的「他」是女人獲得幸福的必經之路。
　　男人眼中的好女人　　也許妳不知道恐怖電影大師 Wes Craven，但妳一定對他拍的那部提起名字
就不禁令人膽寒的《驚聲尖叫（Scream）》記憶猶新。
把女人嚇哭不過是男人的偽裝，其實他們心底怕女人怕到四肢發涼，渾身顫抖⋯⋯男人喜歡女人不假
，但不是所有的女人男人都喜歡，做男人喜歡的女人，妳會得到更多的愛。
　　男人要管，不能慣　　婚姻就像一塊蹺蹺板，相愛的雙方必須讓付出不至於相差太遠，才可以使
蹺蹺板維持平衡；如果一方付出太多，而另一方只是被動地接受，總有一天這塊蹺蹺板會因為一方太
重失去平衡的。
愛情從來就是相互的，只有這樣，它才能讓我們體驗到在蹺蹺板上玩耍嬉戲的樂趣。
　　學習捕獲男人心的方法　　婚姻是一個需要不斷呵護、建設、更新的過程。
聰明賢慧的妻子往往會在生活中使用一些技巧，給婚姻加點佐料。
不論是酸的、甜的，還是鹹的，使得婚姻的味道總是合老公的口味，讓老公死心塌地的去愛自己，疼
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自己。
生活中本來就是妳中有我，我中有妳。
當婚姻這碗米粥有點涼的時候，妳可以給它加點火，升升溫；淡了，妳也可以動用戀愛時的小智慧，
搖晃搖晃手中的五味瓶，給它加點料。
婚姻是否幸福，全在於女人的導演技能。
　　六招打造「婚姻保險絲」　　每一個女人的幸福都掌握在自己的手中，都需要自己苦心經營。
　　不要企圖不透過努力就能讓彼此幸福直到永遠，因為這世上沒有任何關係不是透過經營得來的。
婚姻中的男女，沒有人喜歡錯過，沒有人不渴望同步，這種同步，不但是物質的，也是精神的；不但
是肉體的，還是靈魂的；不但是生理的，更是心理的。
用心經營自己的婚姻，掌握點技巧，掌握點心理學，讓你們的愛與婚姻一同健康成長。
　　老婆一流淚，老公就投降　　女人哭，「梨花一枝春帶雨。
」淚水像鞭子一樣抽打男人的心，令鐵石心腸化為寸斷肝腸。
一個女人，什麼都可以不會，甚至可以不會笑，但不能不會哭。
這種武器對付男人尤其有效，因為，眼淚是一種示弱——我委屈，我可憐，我受了傷——任何男人都
會對這樣的女人產生保護的欲望。
　　會撒嬌的老婆最可愛　　薄怨微嗔是撒嬌，刁蠻任性是撒嬌，嚶嚀作態是撒嬌，淚眼含愁是撒嬌
⋯⋯女人撒嬌的時候總顯得很像女人，而男人在女人撒嬌的時候，不自覺地會更像「爺兒們」。
他們常常覺得自己臂裡懷中撒著嬌的女人是纖弱的、淘氣的、無助的，不滿足一下疼愛一下，有點說
不過去。
　　撒嬌，是女人魅惑異性的高明手段，尤其是會撒嬌的女人，一旦撒嬌撒到男人的「死穴」，也就
是打中了男人心坎裡的弱點，這時，就算要男人去死，男人也會帶著微笑和滿足的表情從容就義，在
所不辭。
　　做個聰明的「笨」老婆　　男人希望陪在他身邊的是一個絕對安全的人，而不是一個藏有一把尖
刀的人，即使擁有尖刀的人非常愛他，因此，妳需要巧妙地偽裝自己的聰明才智。
一個真正聰明的老婆是知道怎樣讓自己適當地笨一點的，把老公調教聰明了，就是妳最聰明的招數。
　　男人是種很單純的動物，對於溫柔嬌弱的女人，容易興起保護與憐愛之心，千萬別忘了善用女人
與生俱來的本錢－－裝得「傻」一點，「弱」一點，絕對讓男人無力招架！
　　用溫柔征服老公－－哪個男人不憐香惜玉　　男人與女人之間有一種生理磁性，剛與柔，陽與陰
，女人的溫柔越突出，吸引剛陽之力就越大。
溫柔中如有幾分「羞澀」，則更動人，「一個女人的臉紅勝過一大片情話」，古代哲學家老子說：「
天下之至柔，馳騁天下之至堅。
」所謂「以柔克剛」就是這個意思。
在婚姻生活裡，溫柔的女人往往是家庭局面的控制者，是不敗的戰士。
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