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内容概要

　　LEAP——是跳躍、是轉變，是趟未知卻又充滿無限可能的內在旅程！
不要每天在心底碎碎嘀咕了；追求可能，縱身一跳，你的能量與潛能由你決定！
黑幼龍　卡內基訓練負責人　熱情推薦多思特這輩子第一萬六千四百二十五次滾下床。
這ㄧ天跟其他任何一天都ㄧ樣。
他是個再平凡不過的人了。
有個普通的工作、單純的家庭、和一肚子說不出來卻又隱然存在的夢想。
他總是嘀咕著。
他不是不快樂，但他真有點不快樂。
有天，他在報紙上看到了一則廣告：你是快樂，滿足，有處可去就別看這一段⋯⋯廣告下面居然還點
明他的名字！
為什麼會這樣？
多思特因此進入了一段不曾想像過的旅程，遇到了一堆奇怪的人事時地物。
他身陷「不行州」，遇到了專們否定自我跟他人的「艾不行」與「尤不行」；看到了耽溺過去、始終
不肯向前的「活的東西」；教導時鐘如何正確掌握時間觀念的長老，還有口中老是嚷嚷著「是的，但
是」的奇怪生物⋯⋯在一段段的遭遇中，多思特看見了自己的問題，也尋回了內心真正的渴望。
要突破過去的自己，多思特必須跳過一條長長的裂隙，渴望轉變的他沒有別的選擇，只能強化自我、
縱身一躍！
許多的「可能」全天候地，每天每天地，經過你的門前，你只要伸出手去抓住他們就行了。
——多思特
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