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内容概要

　　戀母情結？
性幻想？
電車痴漢？
外遇？
偷窺？
為愛傷人？
　　我的寶貝兒子、乖乖老公，他們到底是怎麼回事？
！
　　盧老師最開誠布公的男性全方位剖析　　幫助女人瞭解男人的傷；也幫助男人看見自我的內在苦
悶！
！
　　丈夫是大孩子，兒子是小大人？
　　男人真難，他們總被情緒與情慾左右著、壓抑著，　　只有理解他們、坦白面對，女人要陪著他
們成長！
　　「在公眾場合讀這本書，可能會讓你臉紅心跳，我建議你可以偷偷的讀它，讓這本書與你的性神
經對話，它會讓你輕鬆看待兩性情結。
」——盧老師盧老師想跟女人分享：給男人時間，讓他們收斂身、心方面的衝動！
　男人的情緒和性慾往往是突發性的，給予他們一點時間和空間處理，避免不必要的兩性衝突！
男人很難和自己的性趨力相抗衡；與其壓抑，不如以合理的方式加以疏導！
　「性」給予男人的不是快樂，而是一再束縛與解脫的過程；讓家中的大小男人以合理方式處理自己
的性慾，日常的生活與溝通就會更順利！
性幻想不是錯誤，只有付諸實行、並違反社會規範時才是犯罪！
　以謹慎而不批判的態度看待男人的性幻想，如果不對他人造成侵害，這是大小男人宣洩性慾的正常
方式！
盧老師也想跟男人分享：遠離誘惑，避免讓自己陷入情慾高漲的情境中！
　沒有出軌紀錄的男人無須自傲，許多時候真的只是運氣好，讓自己遠離誘惑才是最妥當的作法！
以愛看待性幻想的對象，情慾是一時的衝動，友情卻可以長長久久！
　不當的「性」很容易就摧毀一段珍貴的關係，以愛的角度看待性幻想的對象，就能夠保護雙方及家
人不受傷害！
放下競爭的心態，理解自我真正的渴望！
　無須理會這個社會給予男人的虛妄期待，重新檢視自己的人生，看見自己真正想要的是什麼！
　放下對抗與論辯的心，以愛的角度理解與接納；女人就能成為智者，陪著家中的大小男人一起成長
！
本書特色◎作者由自身豐富的經驗中選出男人因情欲而容易發生的狀況，並加以剖析與說明；對於家
長、老師及輔導者來說，是很好的參考資料。
◎青少年因愛傷人的案例時有所聞，本書可以提供青少年自我抒解與調適的方法，也適用於輔導者從
旁輔助與關懷。
　　不同於市面上談「性」及「兩性」的書籍，作者以誠實的文字書寫了一個個辛辣的案例，並告訴
讀者，犯下這些錯誤的人，他們都不是真正的變態與壞孩子，他們缺乏的是正確的觀念以及充分瞭解
兩性關係的社會。
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作者简介

　　作者簡介　　盧蘇偉，國內外知名的潛能整合專家。
　　小時候因為腦膜炎的侵襲，讓他的記憶功能受損，直到小五才真正的學會認字。
他讀過啟智班、特殊教育班；但是，憑著過人的意志與家人永不放棄的支持，花了七年，重考五次，
終於考上了中央警察大學犯罪防治學系。
　　大二時經由教授的輔導，他發現自己在邏輯與分析方面的特殊天才，也找到了適合他的學習模式
；最後以全班第三名的優異成績由警大畢業，並考上高考司法行政觀護人科。
現在的他是板橋地方法院少年調查（保護）官，是輔導專家，也是知名的潛能整合專家。
　　從啟智班走來，盧蘇偉把自身的經驗寫成了《看見自己的天才》ㄧ書，告訴大家「沒有天生不會
讀書的孩子」；而走遍台灣、美國、加拿大、馬來西亞，超過三千場的演講更讓無數的媽媽們感動落
淚！
　　繼多本以親子溝通為主軸的書之後，盧蘇偉這次將剖析的重點放在男性身上，特別是男人情慾的
部分。
憑藉著自身豐富的輔導經驗，盧蘇偉寫出了一個個駭人聽聞，卻無時不刻發生在我們周遭的故事。
讀者在初次閱讀或許會覺得有些驚愕，但是，盧蘇偉誠實而不批判的言詞，使得我們更有可能理深入
地解男性——特別是受到情慾控制而身不由己的狀況，從而找出兩性間合適的相處方式。
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