
第一图书网, tushu007.com
<<投資，越簡單越好賺：財經主�>>

图书基本信息

书名：<<投資，越簡單越好賺：財經主播邱沁宜的私房筆記>>

13位ISBN编号：9789867283290

10位ISBN编号：9867283295

出版时间：2010年01月14日

出版时间：Smart智富

作者：邱沁宜

页数：250

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<投資，越簡單越好賺：財經主�>>

内容概要

　　◎聯合推薦　　台大教授／李存修　　藝人／王文華　　藝人／于美人　　本書為理財節目
「Money我最大」主持人邱沁宜小姐，以過去10年在錢雜誌、經濟日報與TVBS電視台的財經與投資採
訪工作上，所累積經驗的集結，為個人第一本書。
　　散戶，跟我一起賺錢－邱沁宜的投資成長日記　　她，是當紅的理財節目主持人　　她，是台
大EMBA最年輕的畢業生　　她，以高分考取理財規劃師證照　　可是，她卻曾經被老師認為是數字
白癡。
　　從理財雜誌的菜鳥新人、專業財經報紙的一流記者，到螢光幕上最受散戶信任的主播。
在投資這條路上，她曾經糊里糊塗買了未上市股票大賺，也曾聽信朋友明牌而慘賠，她終於領悟，投
資賺錢不能總是賭運氣，發誓要打敗數字恐懼症，一方面靠自己認真做功課，一方面勤於向所採訪的
投資達人學習。
　　她做到了，她不再恐懼數字，更繳出一份亮麗的投資成績單，最重要的是，　　她讓投資變得很
簡單。
　　你可以在這本書看到邱沁宜：　　如何從初戀過程，學會了理財人生的第一堂課。
　　家境小康的我，因為初戀，第一次有「缺錢」的困擾。
父母親給零用錢都很明理，合理的消費，都是實支實付，但當然沒有任何一項叫「男朋友的禮物費」
。
他的生日剛好在2個禮拜後，我要怎麼「變」出一個「像樣有質感」的禮物呢？
錢從那來呢？
　　從採訪經濟學專家，學會看關鍵指標進出的穩賺操盤法　　各部會公布的指標一大堆，我也曾經
跑過央行、經濟部等單位，整體而言，經建會、主計處統計的是總體經濟指標，對整體趨勢判斷相當
具參考價值，資訊的取得也不困難，上官方網站寫得一清二楚。
就新手而言，有三項指標最容易上手，也最實用。
　　看盡散戶賠錢的經驗，領悟台灣散戶學巴菲特不如李佛摩　　我的某位主播朋友也是巴菲特的忠
實信徒，他遵循巴氏核心哲學：「價值投資法」，也就是在「公司落難時買進」，然後長期持有，但
結果竟是持有愈久，價值愈少，他難過的問我：「難道信巴菲特錯了嗎？
」　　三輪車投資法，台股賺錢很輕鬆　　投資大師李佛摩，曾經提出「協力車」股票投資法，大師
果然是大師，經過這麼多年，仍舊很適合運用在現今股市；我把大師的協力車再加上一輪，變成「三
輪車」股票投資法。
　　買台灣50ETF，要注意什麼？
　　股市空頭時，台灣50ETF比較抗跌；當中小型股票飆漲時，台灣50ETF績效落後。
如果你想投資國內市場，又是一位忙碌、沒空看盤的上班族，或者是你很不喜歡花時間研究個別股票
，那麼買和大盤連動性強的台灣50ETF應是不錯的選擇。
　　跟銀行買基金划算，還是跟投信公司？
　　當你知道在銀行申購至少要多0.35％的費用後，還要不要留在銀行買基金呢？
值不值得把資產搬家到投信？
如果你有下列幾種投資行為，我覺得可以考慮直接跟投信下單：1.買同一家基金超過2支以上。
2.基金投資大戶，若希望談到較高折扣數，投信有較大的彈性空間。
　　債券基金都一樣嗎？
該怎麼選？
　　「高收益公司債」，又名「垃圾債券」，顧名思義，投資的都是信用狀況比較不良的債券，景氣
不好時，這些債券價格下跌機率高。
2007至2008年，由於景氣轉差，美國政府債便一枝獨秀，高收益公司債與新興市場債分別為-25％與-10
％，但隨著2009年景氣從谷底翻揚，高收益公司債與新興市場也隨之大幅上漲。
　　長期投資高收益債基金，比股市好賺　　接下來我就要告訴大家一個公開，但很多人都不知道的
祕密：長期投資高收益債券比股市卡好賺。
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而且好處多多，你不必像投資股市時，三不五時緊張盯盤忙進忙出，生活還能更有品質。
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作者简介

　　邱沁宜　　現職：TVBS「Money我最大」主持人、　　TVBS-NEWS《整點新聞》主播　　學歷
：台灣大學財金所EMBA、　　**政治大學新聞系　　經歷：TVBS財經記者、　　《經濟日報》財經
記者　　錢雜誌記者　　「Money我最大」為周一至周五下午三點到四點的常態性理財節目,隔天早晨
７點會再重播的理財節目，是TVBS招牌的理財節目，除了該節目每日在螢幕上大量曝光外，邱沁宜本
人也輪班一般新聞的主播工作，曝光率極高。
邱沁宜本人也為TVBS周刊在內的多本雜誌撰寫專欄，文字作品有固定粉絲。
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书籍目录

第一篇：11堂人生理財課第一章、我曾是數學白痴第二章、初戀教會我的一堂理財課第三章、超級打
工女：「哇！
錢難賺」第四章、人算不如天算，處女秀台股技術分析第五章、能發揮長才的工作，是成功理財的開
始第六章、三年存到人生第一桶金第七章、未上市股意外賺很大第八章、日久生情 經濟指標對我說話
第九章、會生活就會投資　第一檔基金賺3.8倍第十章、一生最棒的投資第十一章、投資海外EFT，一
點都不難第二篇：投資世界暗藏陷阱第一章、用對方法，投資可以很簡單第二章、小心明牌變成讓你
破產的「冥牌」！
第三章、賠錢了，要不要逢低攤平？
第四章、短線殺進殺出，當心肥到別人口袋第五章、你還在想一夕致富嗎？
第三篇：我的私房投資術第一章、「資產配置」有沒有做對？
第二章、投資一定要做功課！
第三章、你的理財工具，務必量身訂做第四章、投資性格測驗第五章、學巴菲特不如學李佛摩第六章
、靠「動力三輪車」尋找熱門股第七章、看景氣燈號買ETF，讓你十賭九贏第八章、單筆投資　教你
找到最佳進場時點第九章、定期定額投資，怎樣才能保證獲利？
第十章、基金手續費，要找最划算的通路第十一章、沒空看盤，選一般基金還是ETF？
第十二章、債券基金聰明挑第十三章、從債券型基金月報，了解所承擔風險第十四章、長期投資高收
益債基金，比股市好賺第十五章、用動產心態買不動產，提高賺錢成功率第十六章、從年薪與存款算
你能買多貴的房子第十七章、「舊愛新歡三部曲」，投資房市最佳戰略第十八章、買REITs ，花小錢
當房市投資客第四篇：帶你走向財富自由第一章、退休金圓夢計畫第二章、科技業工程師夢想55歲退
休第三章、28歲單身粉領存款百萬想買房附錄
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章节摘录

　　初戀教會我的一堂理財課　　文│邱沁宜　　雖然坊間沒有什麼「玉女」主播的稱號，但向來注
意隱私的我，很少和別人談起自己的情事，不過要談到我的理財第一堂課，還是不得不招了。
好吧，我的初戀發生在國三，那也是生平第一次知道什麼叫「缺錢」，什麼叫「有錢真好」。
　　初戀應該算是我人生的奇遇之一，對方是我暗戀兩年的校園風雲人物，國中時戴個大眼鏡、頂個
西瓜皮的我，情竇初開，但某些神經卻極不敏感，不像別的女同學會常常照鏡子，那時我不太懂得要
在意外表（印象中第一次認真端詳鏡中的自已經是高中），也不知愛情為何物，只知道每次看到他，
內心就會湧起一陣甜甜暖意，從來也沒期待童話故事般的邂逅會發生在我身上，但是，初戀總會有些
特權的意外，它就是發生了⋯⋯　　★遇上多金王子 反而為「缺錢」煩惱　　說是奇遇，因為我的初
戀男友算是個滿特別的人，在那個年代，他的生活、戀愛方式，都和同年的學生都差很大。
不只178公分的身高，外表成熟像個大學生，他對待我的方式，也像極了大學生，不，應該說和大部分
同學10年後的戀愛模式，也相去不遠。
　　除了他的個性本就早熟體貼外，一個很直接而實際的理由是：「他是『好野人』！
」每天上學，都有黑頭車接送到校門口；走到哪都有一群同學跟著他，因為有他在的地方，就代表有
金主會整桌買單；生日時，他會包下速食店，任同學狂點餐；補完習出來，會看到他捧著一大束玫瑰
花正在等我；我們第一次約會，吃的是頂級牛排，一客快千元，那天我說不到10句話，他誤以為我是
文靜女，其實是心裡緊張死了，因為皮包裡只有50塊⋯⋯　　即便從現在「熟女」的立場來看，我還
是可以客觀地說，他是個好情人，個性浪漫，常常不時送上可愛的小禮物，日本進口的皮夾、鉛筆盒
、包包等等，一些在學校附近櫥窗裡看過，但零用錢肯定買不起的東西，一個一個出現在我面前。
班上女同學羨慕我遇上白馬王子，我承認有那麼點虛榮，收到禮物時也會高興好幾天，但另一方面，
無形的壓力卻愈來愈大，從小我受的教育是「無功不受碌」、「禮尚往來」，在愛情上也該如此，但
，我有能力回送什麼呢？
　　家境小康的我，因為這場初戀，第一次有「缺錢」的困擾。
課外的補習費，父母會直接繳給補習班，沒帶便當時的午餐費，一天大概是50塊，偶爾和同學在外用
餐，可以再拿到額外的零用錢100塊。
父母親給零用錢都很明理，合理的消費，都是實支實付，但當然沒有任何一項叫「男朋友的禮物費」
；收禮物的感動及矛盾，到我生日那天，到達臨界點。
　　15歲生日那天，初戀男友送上了一隻很好看的手錶，從國中生的角度，一看就覺得「$$$」，至少
好幾千塊，我的壓力也來了，他的生日剛好在2個禮拜後，我要怎麼「變」出一個「像樣有質感」的
禮物呢？
錢從那來呢？
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媒体关注与评论

　　台大教授　李存修　　王文華　　于美人
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