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内容概要

你以為，知道哪些事情有意義，就夠了；你以為，把現在該做的事做完，將來總有時間實踐理想。
本書作者說，未必。
假如不更換思惟，不採取另一種行動方式，你會繼續做著自己覺得沒意思、但以為非做不可的事；你
會繼續困在現在的工作和生活模式裡，懷疑人生有沒有意義。
本書作者是資深的管理顧問專家，他認為當今的文化太過注重實用和效率，使得我們根本不知道自己
在乎哪些東西。
他鼓勵讀者往內心挖掘，問自己：什麼是我人生裡最重要的東西？
然後對著這些重要的事物說「Yes」，採取行動，付諸實踐。

書分四篇，第一篇談的是如何問出正確的問題。
遇到變化，不要馬上問「怎麼做」，因為這種問題不會帶來深刻的思考，也因為這是一種防衛姿態。

第二篇說明，理想主義、親密關係、思想深度，這三項特質可以帶領我們改變心態，準備行動。
而它們也是在實踐要務過程中必然會出現的難題、練習與養分。

第三篇探討今日的文化是多麼注重工具性，進而討論如何有所為有所不為。
並把對「我」很重要的事，提高為對「我們」很重要的事。

第四篇解釋四種工作原型。
「工程師」和「經濟學家」代表社會文化的主流心態；「藝術家」在職場越來越少見；而「社會建築
師」是前面三種角色的綜合。
作者期許人人能以建築師的角色自居，與其他人一起建構世界，實踐人生要務。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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