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内容概要

　　好長一段時間，我們一直在追求「快」。
當「慢」開始流行，我們一方面感到欣慰安心（終於可以慢下來），但一方面又躊躇猶疑（怎樣才能
慢下來？
）。
「慢」的提倡者所描繪的美景十分令人嚮往，但它與我們此刻的生活有何相關？
如果我們身處的仍然是一個講究「快」的大環境，如何在個人的生活中享受「慢」的樂趣呢？
向來快得不得了的歐陽也對這個問題感到興趣。
早在寫作《半飽》的時候，他便展現對「慢」的藝術的體會，現在，他把題目擴大，將「慢慢生活的
快樂」分成四季，和讀者分享「慢」的心得。
全書分成慢方向、慢人物、慢工細貨、慢遊、慢動作⋯⋯等，是一本輕鬆的、專談「慢活」的圖文書
刊。
歐陽說，「我們要慢慢快活，把季節找回來。
」該快則快，該慢則慢，「慢」的哲學談的其實是對時間的掌控。
有些事就是要慢，才能體會箇中樂趣，才能從中獲益。
也許我們都只是「慢」的學習者，但如果能因此體驗出生活的另一種樂趣，那麼「快活」的目的便達
到了。
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作者简介

歐陽應霽
  一個不甘心因此也不容易被標籤定位的創作人。
時而塗鴉漫畫荒謬奇情一心造反；時而登堂入室訪親會友大做文章；或者駐守廚中舞刀弄叉飲飽食醉
；或者離家出走天南地北浪蕩終日。

  自香港理工大學設計系學士及哲學碩士畢業以來，長期對現代家居生活及建築設計潮流觀察研究，
大量撰寫相關評論推介文章，發表於中港台報章雜誌。
始終迷戀文字和圖像，願意在兩者的微妙關係中糾纏成長，矢志做個貪心的，快活的，認真的跨媒體
導遊。
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