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内容概要

腎臟病自療事典 出版社：三采文化出版日期：2005/10/17頁數：208裝訂：軟皮精裝開本：15
×21cmISBN：986-7298-96-9定價 : NT380元強力推薦: 總統府國策顧問 林昭庚醫師長庚醫院中醫醫院副
院長 張恒鴻醫師長庚醫院北院區中醫部主任 楊賢鴻醫師 腎臟病患必讀的顧腎大全！
據衛生署九十二年度的統計資料，腎臟相關疾病已躋身國人十大死因的第八位！
而且一旦染上腎病，就是一場長期抗戰，需要病患與家人耐心與細心的照護。
本書由學貫中西、長期研究腎病的專家陳俊良醫師執筆，不僅從現代醫學、傳統醫學兩方面解說腎病
的病理，亦擷取傳統養生固腎的建議，從飲食、運動、旅行、穴位按摩、氣功、生活作息等方面，提
出確實可行的調養與照護方法，讓病患與家屬作為日常調養身體的參考，不僅有助預防腎功能惡化，
甚至可幫助腎功能逐步恢復！
書籍目錄第一篇 基礎診斷篇認識你的腎腎臟病為何找上你？
如何自我檢測腎臟病？
腎病的預防醫學檢查第二篇 漢方治療篇中醫治療腎病的成效＜10大常見腎臟病之ㄧ＞急性腎炎＜10大
常見腎臟病之二＞慢性腎炎＜10大常見腎臟病之三＞腎盂腎炎＜10大常見腎臟病之四＞馬兜酸腎病
...... ＜10大常見腎臟病之十＞尿酸性腎臟病12大腎病常用方劑 西醫常見腎病療法中西醫合併治療的新
趨勢第三篇 生活調養篇腎病防治的顯著功效運動、旅行有助康復 簡易護腎體操對腎病有效的氣功第
四篇 飲食調養篇腎臟病患的飲食守則10大腎病紅燈食物 10大益腎食物10種危險傷腎中藥 附錄預防腎病
八要訣腎病自我檢測表腎病患者養分攝取限制表腎病防治諮詢窗口●醫師推薦書單 ●防治機構
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