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内容概要

　　你是否經常感覺身體不適，容易疲勞、頭暈目眩、渾身乏力、手腳發麻？
你是否稍微活動一下就氣喘噓噓、走幾步路就雙腿疼痛甚至抽筋⋯⋯其實，這些不適症狀都是人體所
發出的求救信號，提示你身體內部已經出現問題。
　　人體是一部高智能的儀器，當疾病來襲之前就會發出警報，以它特有的語言昭示我們，如果我們
能夠在第一時間讀懂這些「語言」背後所隱藏的「密碼」，並立即採取有效的防治措施，就能夠將疾
病扼殺於「搖籃」裡，確保身體健康常青。
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作者简介

　　海文琪　　畢業於山西中醫學院，從醫三十餘年，積累了豐富的中、西醫臨床經驗，專精於治療
各種疑難病症。
著有：《人體語言密碼》⋯⋯等書。
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