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前言

　　許多朋友問我如何才能拍好照片？
　　拍好照片需要怎樣技巧？
的確，很多朋友都被各式專門器材給嚇壞了！
大部分人開始想買相機主要用來捕捉生命當下與情緒朋友聚會、情人甜蜜、小寶貝誕生，記錄生活每
刻驚喜⋯　　驚喜總是稍縱即逝　　甜心從學生時代就把相機放在書包裡，它像鑰匙零錢包必須隨身
帶出門，後來數位相機輕巧出現，它開始與口袋形影不離。
走路、吃飯甚至發呆都會發現有趣畫面，那種相機陪伴的幸福感覺⋯ ，是我把書名取為「幸福手感　
一(口卡)就上手」原因。
　　幸福這本書裡，我從心與手感到相機之間的關連性，談到現場如何透過構圖光線取景，逐漸熟悉
後再運用小技巧增添畫面豐富性！
　　就像在談一場戀愛　　在人群裡，我們為了搜尋契合另一半，運用相機減法構圖把不必要、不適
合元素去掉，藉由相處前進後退，決定該與主角保持怎樣距離，從中思考要捕捉什麼畫面接著「抓住
主題」，把目標框在觀景窗裡，緊緊地⋯溫柔帶點侵略性⋯按下快門。
　　經由時間堆積相處地越熱烈，為了保持溫度，就該懂得如何在這段關係裡「適當留白」的重要性
。
在畫面留白，可以讓觀賞者多了想像空間，兩人可以在這段關係裡自在呼吸，生活容納更多火花 ！
基本構圖要直拍橫拍，相處可以有很多種方式。
　　抓住自己的攝影眼　　某聚餐裡，朋友高談著想把攝影學好的抱負，到世界各地旅行時，才能拍
下最漂亮照片。
我問他：「拍漂亮照片，要給誰看呢？
」「你想證明什麼呢？
」「你的圖片跟網路上搜尋到的有何不同呢？
」　　每張照片應是獨一無二　　書中的MODEL都是我的家人與朋友，當初尋找拍攝主角時，就打
算邀請他們入鏡。
或許，他們的表情與動作，無法像專業攝影MODEL完美；但自然純真一面，是我們拿起相機記錄生
活時，必須去珍惜的重要元素。
　　或許，他們沒有穿上衣櫃裡那套最美服裝，配戴時髦飾品，也沒有化妝師負責打點妝容。
　　但家人朋友不都是一直平凡的守候在我們身邊，用真心誠意去互動這段不平凡關係⋯　　想拍什
麼，就去拍吧！
　　「幸福手感　一(口卡)就上手」，是本教讀者如何快術掌握數位相機技巧的書，收錄了甜心用自
己的攝影眼所拍作品；也希望大家學習到攝影基礎後，可以把內心的想法與觀察拍攝出來，到HONG
ART部落格或粉絲俱樂部，與我分享生活感動。
　　這本書完成，甜心要感謝好姐妹瑾小姐、好友Andy先生與東晏，謝謝你們給予無比支持；感謝依
芳一家親與狗兒友情相挺於藍天綠地下配合演出；感謝家人視隨身相機如己才能捕捉自然面；感謝我
自己，增長勇氣於年輕攝影脈絡茁壯堅韌；最後，謝謝Jason，鼓勵我接下這本書展開寫作之旅。
推薦序1　　近年來因為數位相機功能快速進展，加上輕便易攜帶的設計，讓許多女性朋友也開始買
了小相機，享受那按下快門、獲取影像的樂趣。
　　在過去，玩攝影感覺就是一票男生聚在一起玩的興趣，陽剛味非常重。
市面上的攝影工具書長久以來都是男性作者與觀點的天下，鮮少出現以女性觀點出發的作品。
這讓許多想簡單紀錄生活的美女玩家們，常常不得其門而入，也不知道該如何是好，該選擇哪些攝影
書籍參考。
　　日前正巧芳琪和我提及，她將出版「幸福手感　一(口卡)就上手」，一本教女生如何拍照的書。
這打破我過去對攝影工具書的刻版印象，非常期待這本以女性生活觀點出發的攝影書。
　　書的內容用生活裡拍照前後的情境與場景，從最常聽到的十大入門問題、如何取景、到常見題材
的拍攝看法，芳琪將透過這些可愛的內容，帶領讀者隨著輕鬆地生活步調學習，走入攝影世界。
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　　這是一本女生寫的攝影工具書，是一本可以看見女性攝影觀點的參考書，是一本以生活為出發點
的拍照指南。
無論你的性別是男是女，不管你的年紀是老是少，想在生活中留下更值得的影像，我的好朋友、女性
攝影家洪芳琪「幸福手感　一(口卡)就上手」，千萬別錯過。
　　黃昱銘 PhotoG 攝影論壇站長　　推薦序2　　10年前剛接觸攝影，傳統底片的光圈、快門、曝光
等專有名詞，讓想踏入這領域的新鮮人有著莫大壓力，但在美術科系就讀，還尚有相關師資課程可供
學習。
這10年間亦不斷尋找，翻閱各種攝影工具書及攝影入門書籍，希望能有簡單上手的資料，讓鮮師在攝
影教學上能當作參考教材。
但書籍內容不是艱澀難懂，就是夾雜太多資訊，要尋找一本深入淺出、內容適量的攝影入門著實困難
。
即使現在已是數位當道的時代，依舊有許多人為了如何踏上攝影之路困惑著，網路上雖有許多攝影論
壇及文章分享，但芳琪屏除了專業術語的方式，藉由口語化的章節標題讓入門者能按圖索驥，有系統
的將初學者最需要了解的概念，以清新版面呈現在大家面前。
這是網路上所沒有的資訊。
　　這本書幾乎囊括初學者所會面臨的困擾與情境講解，也將專業術語融入說明，口袋型相機佔了大
部分初學者市場，隨著專業手動功能加入、感光元件進步，外型輕巧傻瓜的隨身機種拍出來的相片已
不再傻瓜。
只要隨著芳琪的攝影導引必能「幸福手感　一(口卡)就上手」。
　　江芳存 鮮師影像紀錄與HDV攝錄影器材　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　一本以女性角度出發的攝影書　　一本為詮釋生活而寫的拍照指南　　幸福這本書裡，從心談起
與手感、相機之間的關連性，邀你與攝影共譜浪漫戀曲，在無壓力關係裡培養默契，快速掌握數位相
機採購、操作技巧，拍出內心的想法與瞬間的感動。
　　一、十項相機入門問題　　買相機、選相機、用相機，總有問不完的問題，整理了十大最常詢問
的相機問題，一一的解說，讓你選相機符合使用、買相機買的物超所值、用相機用的輕鬆愉快。
　　二、拍照取景構圖方法　　去除傳統攝影書艱深的構圖講解，由作者本身攝影作品了解構圖方式
，從觀賞作品中輕鬆了解構圖的方式，讓享受攝影變的更容易、更輕鬆。
　　三、動手練習拍攝生活題材　　精選十大主題，為喜歡每一位女性簡單講解，沒有深奧的攝影理
論，只有從攝影中記錄生活享受樂趣的分享，讓每一次按下快門都是一個快樂的回憶。
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编辑推荐

　　本書特色　　小小相機大大世界　　小小的相機可以拍出大大的世界，讓所有生活周遭的感動都
被紀錄，透過手中的相機與你生活的世界談一場戀愛。
　　隨時動手留下回憶　　動動妳的手指按下快門，讓記憶不只存在妳的回憶中，更存在相機中，隨
時隨地可與心愛的人分享，訴說回憶中的喜怒哀樂。
　　只管拍照盡情享受　　拿起相機不做多想，只是想拍照，拍出屬於自己的感動，沒有多餘的構圖
，一切都是那麼的自然與自在，讓拍照只是為了享樂。
　　章節介紹　　一、十項相機入門問題　　買相機、選相機、用相機，總有問不完的問題，整理了
十大最常詢問的相機問題，一一的解說，讓你選相機符合使用、買相機買的物超所值、用相機用的輕
鬆愉快。
　　二、拍照取景構圖方法　　去除傳統攝影書艱深的構圖講解，由作者本身攝影作品了解構圖方式
，從觀賞作品中輕鬆了解構圖的方式，讓享受攝影變的更容易、更輕鬆。
　　三、動手練習拍攝生活題材　　精選十大主題，為喜歡每一位女性簡單講解，沒有深奧的攝影理
論，只有從攝影中記錄生活享受樂趣的分享，讓每一次按下快門都是一個快樂的回憶。
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