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内容概要

都德曾經寫道：「學習愛人的技巧，並不難，學習被人愛的技巧，那才叫做難。
」其實，愛需要時間，也需要誠實，愛需要用語言來表達，也需要有有換個角度，換個姿勢，再愛一
次的智慧和勇氣。

☉愛，並不在於把情人的言行抽絲剝繭，反覆檢驗，而在於你到底是用嘴巴和對方溝通，還是用心跟
對方交流，你是只聽見了他的話？
還是順便看透了他的心？
面對愛情，必須用敏銳的智慧勇敢抉擇，該開始的時候就開始，該斬斷的時候就要毅然決然斬斷，才
不會讓自己心亂。
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作者简介

夢野薰風
擅長思考與書寫兩性議題的新銳作家，主張用感性面對感情，用理性面對異性，用敏銳的智慧面對每
個可能幸福的機會，但是要愛得自在，愛得不受傷害。
著有《換個姿勢，再愛一次》⋯⋯等書。
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