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内容概要

人人都是生命的總統
沒錯，每位生命勇士，都是真正的總統。

千萬別錯過，人手一冊，好好閱讀這十六位攀越生命巔峰的愛與熱情，他們都會異口同聲的告訴您：
「人人都是生命的總統」。

全球熱愛生命獎章得主的心路歷程
正因為他們與眾不同，所以讓他們的成就更令人讚嘆！
成長是要付出代價的，生命的智慧尤其如此。
孟子說：「生於憂患，死於安樂。
」禪家亦謂：「不經一番寒徹骨，哪得梅花撲鼻香。
」生命的憂患正是智慧增長的動力，只是在面對苦難時所承受的艱辛，則又不足為外人道了。
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作者简介

宋芳綺
第三屆全球熱愛文學創作獎得主。

高雄市人，成功大學畢業後進入報社工作，因採訪而探觸到各種不同的人生。
喜歡寫小說的她，在採訪的過程中常常感受到：眼前的受訪者，不正像小說中的人物嗎？
於是，她開始走向「人物傳記」的撰寫之路。

目前專職寫作，著有《生命之光》、《小星星的願望》、《活著真好》、《因為真心所以幸福》、
《106歲，有愛不老》、《為困頓者點燈》。

蘇怡任
成功大學畢業後即踏進新聞圈，在自由時報、工商時報及聯合晚報，跑了十年財經新聞，之後離開報
社展開嶄新的人生旅程，曾擔任過中天集團總監、荷銀投信行銷企劃部協理，目前為光寶科技公關處
長。

職場生涯轉了幾個彎，原以為跟中文系漸行漸遠，卻意外闖進網路世界，重新開啟了書寫的歲月，熱
愛文字酷愛旅行，堅持再忙也不會讓自己的筆停下來，意外為自己再增添一道網路文學獎散文組第一
名的「光環」。
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