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内容概要

臨濟問樂普：「到目前為止，所慣用的招法是棒打與喝叫，何者比較接近領受者的心？
」樂普回答：「皆否。
」
「何者比較接近？
」臨濟再問。
樂普大喝，這一聲喝是說喝叫比較接近。
臨濟便打他。
這一打表示認可、很大的喜悅，是在說：樂普，你對了。

臨濟以喝叫為法門，但只有極聰明的人才能領悟那一聲喝是否代表了認可。
大聲突如其來、沒頭沒腦的喝罵，是師父嚴厲而慈悲的愛，為的是要喚醒你的自性。

臨濟是中國最重要的禪宗宗師之ㄧ，常以「大喝」接引求道者。
在本書中，臨濟以其不合理性的大喝打破盲目求道者知識導向的頭腦，使之回歸於中心。
當發自頭腦的無知問題被問起時，不說廢話，師父「喝！
」的一聲就是：「靜下來，你就會知道！
」一旦你觸及自己的核心，即使是短短一瞥，你的生命也會產生變化。

「喝！
」是一股無形的力量，抵達最終的核心毫不延遲；
讓頭腦震撼如被電擊一般，頃刻間你就是寧靜，你就是真理。

目錄：
前  言   未知的滋味
第一章   喝叫的師父
臨濟是以大喝而聞名的師父。
他用吼叫──出人意料地大吼，使你靜下來。
頃刻間你消失了，只剩下那聲吼叫。

第二章   無心，無念
禪的途徑所要下的努力，就是超越頭腦、徹底空卻思慮，
沒有神、沒有愛，什麼都不允許存在，在這種純粹的空無中，你也消失了。

第三章   放手體驗
絕不要變成追隨者，因為那表示你只是個影子，隨著他人亦步亦趨，不想找出自己的途徑與自己的存
在。

第四章   不分粗細
即使岩石有時也會變成肥沃的土壤。
別擔心，因為你給得愈多，你就擁有愈多，所以即使落在錯誤的地方也不要緊。
你不該有所選擇，那是在判斷。

第五章   消融於空無
別找尋任何答案，只要找尋寧靜；只要完全靜下來，那麼師父就會在你的寧靜中看到你的回答。
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第六章   拋卻幻象
完全拋掉你的投射、你的想像，把生命全部交給存在安排。

你只是放鬆地跟著存在；任何的發生都是好事。

第七章   沒有盡頭
生命始終是延綿不斷、沒有盡頭的，生命只是朝聖，生命本身就是旅行，沒有要去哪裡、沒有目標―
―完全不在乎目的為何。

第八章   聖者沒有假期
要泰然處之，只要繼續成長，就愈來愈能觀照，愈來愈不會忘記。

屆時就算你想忘記也辦不到──這一刻終將到來。
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