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内容概要

水晶治療有關人的整體療癒，幫助個人發現內在的真實聲音，不僅活化及整合能量中心，亦協助靈魂
與身體、心與意識，及內在光的本源調合一致。
願你的道路為光所照亮並受到指引，願水晶能為你的靈性成長過程提供服務。
－－卡崔娜．拉斐爾
相傳在亞特蘭提斯時代，人類即已充分運用水晶去傳導宇宙能量，而這份神祕的知識失傳已久，本書
是作者卡崔娜數年投入水晶靜心後得到的寶貴訊息，教導你如何與水晶的神聖能量連結，協助個人意
識提升與療癒，增進內在與外在生活的品質。

本書是水晶三部曲的第一部，內容廣泛又清楚易懂，涵蓋了星座、脈輪、色彩與水晶礦石的對應關係
，指引你如何在日常生活中，為內在成長、治療與平衡的目的來使用水晶與礦石；並經由與水晶能量
連繫，去擴展你的個人覺知，增進身心靈的健康。
中文版特別收錄作者私人收藏的水晶礦石彩色照片，它們帶著療癒訊息、光與愛，邀請你運用直覺去
探索水晶的能量，讓水晶豐富你的人生。

本書特色
1.近年來水晶礦石的能量備受喜愛，這可謂是坊間第一本談水晶治療最詳細最深入的一本書，因為作
者是資深的水晶治療師，把她多年來將水晶在個人成長、保護氣場、釋放情緒、治療上的運用，以及
關於水晶的故事與讀者分享。

2.內容實用，明確易懂，提出的方法具體可行，是一本符合現代人身心靈健康需求的好書。
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作者简介

作者簡介
卡崔娜．拉斐爾（Katrina Raphaell）
於一九八○年代早期，即運用水晶在毒品與酒精勒戒的自然療法康復計畫中，協助成癮者正視與處理
內在的情緒傷痛，破除長久的上癮習性。
一九八六年，在夏威夷成立了「高等水晶治療藝術水晶學院」，開始教導水晶治療。
水晶學院所教授的水晶治療授證課程，是以她所著水晶三部曲《水晶光能啟蒙》、《水晶治療》
（Crystal Healing）、《水晶光能傳導》（The Crystalline Transmission）作為基礎。
一九九八年起，卡崔娜開始在全世界各地教授為期五天的水晶治療授證課程。
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