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内容概要

《靜心秋與冬》的內容，節錄自二十多年間奧修與訪客和友人的對話，許多內容不曾出版過。
以每天一則的方式，不同的主題，奧修與你同在、輕鬆話靜心。
每則內容都是關乎奧修對生命與生活的分享，讓你時時都能領受大師所言之美。
這套書提供忙碌的現代人，一帖能夠活在當下，放鬆、喜悅的享受每一件事物，以及慶祝生命的良方
。

本書以每日一則的方式傳遞奧修全面性的想法，所談範圍更加寬廣，不似奧修其他書籍，多少都環繞
在同一個主題的內容下論述。
讀者若未接觸過奧修其他書籍，單單閱讀這本，也可汲取大師的思想精華。
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作者简介

如果你变得 。
稍微宁静 。
将会有越来越多的喜悦 。
从你内在升起 。
当你处于 。
完全宁静的片刻 。
将会迸出 。
无限广阔的喜悦 。
。
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