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内容概要

在經濟為導向的社會環境中，男人從很小就被制約，被要求在這個效率導向與競爭的世界中有所作為
、求生存，他從事各種野心的鬥爭，參與金錢、成就、名望、權力、尊榮和社會地位的競賽，因此偏
離了自己的真實本質，失去了自發的喜悅、純真。
多數男人的創造潛力、愛的能力、歡笑、對生命的渴望，全被一筆抹煞。

男人的解放至今尚未發生。
不只是女人，男人也需要一次巨大的解放運動──從過往、從否定生命價值的囹圄、從社會制約、從
數千年來藉各種宗教強加在人類身上的一切──解放出來。

「男人需要一種新的心理學來了解自己。
」領悟男人不只是男人，女人也不只是女人；亞當裡面有夏娃，夏娃裡面有亞當，我們都是亞當─夏
娃，每個人都是男女兼具的，這是對自己存在的偉大洞見。
男人有一種戰士的特質，只要面臨挑戰便能發展任何特質，而陰柔才是未來的主要特質，它正降臨，
男人必須學會這個內在女人與生俱來的恩典，學習怎麼去愛，如何讓心作主，讓頭腦成為順從的僕人
。
若男女雙方都能活出這些品質，那麼塵世轉為天堂便為期不遠了。
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