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内容概要

現代人吃得好、吃得健康，更要吃得美！

為了滿足挑剔又忙碌的妳一個更簡便的美容妙方，
「如意愛美搜查小組」特別上山下海，
挑出28種蔬菜，製成28種保養餐和健康飲品，
並整理出超過70種愛美不要錢的天然保養方法，
幫妳省時、省荷包、省力氣，卻輕輕鬆鬆為妳賺到健康又美麗的人生！
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