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内容概要

酵素生機飲食能將營養轉化成能量， 達到自然療癒功能， 是養生、預防疾病、美容與改造體質的魔
術師！

為什麼現代人吃得越好，身上的文明病越來越多？
 為什麼「生機飲食」的風行， 正逐漸瓦解熟食主義的迷思？
 因為唯有能攝取豐富「酵素」的生食， 才能減輕身體器官的負荷， 預防病痛纏身，給你驚人的生命
力！
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