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内容概要

什麼是道家思想？
它其实非常的简单，道家思想提倡人们应该抛弃生命应该如何过活的成见而活著，不过如果你真的想
要弄明白，最好还是读读本书，听听小熊维尼怎麼说。
 小猪终於问道：「维尼，你早上起床的时候，想到的第一件事是什麼？
」「就是早餐要吃什麼啊。
小猪，那你呢？
」「我会想不知道今天会发生什麼有趣的事？
」维尼煞有其事的点点头。
维尼说：「你和我想的是一样的。
」 那个唱反调的家伙说：「这是什麼玩意儿？
」我回说：「这是一个西方道家说的话啊。
」 如果你从来不知道小熊维尼这麼有智慧，就请你继续看下去吧......
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作者简介

班杰明．霍夫作家、摄影家、音乐家兼作曲家，也是一位研究日本精致园艺的专家，并取得亚洲艺术
方面的学位。
他目前专职写作，闲暇之馀则修习瑜伽和太极拳，现定居於奥瑞冈州波特兰市。
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