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内容概要

如果真理可以讓我們完全自由，那要到何處去找尋真理？
根據克里希那穆提所言，我們無法從社會或其機構當中找到，也沒有辦法在有組織的宗教和教義中找
到，更不可能在任何自助的精神導師或外在的精神「權威」身上尋獲，真理與永恆自由的希望無法來
自某個教你做什麼、或相信什麼的人，只能透過你自己創造性的自覺獲得。

在這本克里希那穆提的文章和演講選集當中，他帶領讀者對大眾普遍的關注做大範圍的探索，像是受
苦與恐懼、愛與性、生命的意義和個人的轉化等，也談論精神導師、心靈的平靜、國家主義、當今危
機，從頭到尾均與純粹真理和完美自由的基本追求息息相關。

整本書是當代一個有關人類基本問題的清楚論述，透過密集的自我察覺和正確的思考，親力親為，我
們便活在自由——真正的自由，完全的自由，最初與最後的自由——之中。
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作者简介

基度克里希那穆提（1895~1986）
他是舉世聞名的精神導師，著作眾多，包括《生命之書》、《從已知中解脫》、《全然的自由》等，
演講與著作已經啟發了千百萬人。

關於現實生活的問題，他懷抱著一系列的實用前提，但並不看得比其他任何種類的工具或器具認真；
談及人類夥伴以及他們被侷限的現實，他有愛和洞見的直接經歷；為了保護自己不去信仰，不讀任何
神聖文學，不讀《薄伽梵歌》，也不讀《奧義書》。
因為他相信「唯有透過我們自己創造性的了解，才能有個創造性的世界、一個快樂的世界、一個沒有
念頭的世界」。
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