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内容概要

北京体育大學出版社授權
諾亞文化出版社繁体版出版發行
在羽毛球運動的基本技戰術與實戰之間，存在著一條紐帶，我們姑且稱之為技巧。
它是歷代羽球選手在比賽中用失敗換來的經驗，非常精煉，直接反映了這項運動的本質和規律，但缺
乏系統性，因而較難歸納整理見諸於文字，僅僅是被那些專業選手所掌握。
本書試圖將這些零散的經驗性的體會、觀點系統化和邏輯化，從而整理出一套羽毛球競賽中具有普遍
指導意義的實戰方法（或許說實戰技巧更為準確），提供給廣大羽球愛好者。
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