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作者简介

美國當代備受囑目的年輕作家。

史丹福大學經濟系出身的他，並没有如同學走進金融世界，而是轉行寫作，並成為當代最受歡迎的作
家。

目前經常受邀為紐約時報雜誌，華爾街日報，Fast company與Wired等重要財經媒體撰稿。
本書是他最重要的一部作品。
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书籍目录

第一章　命運vs.自創人生意義
第二章 非白領階層的看法
第三章 誘惑VS.渴望
第四章 目的地vs.旅程
第五章 認識自己
第六章 環境對人生思考的影響
第七章 親密關係與家庭
第八章 人生時間表
結語----只有注意傾聽的人才有收穫
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