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内容概要

站在寻找人生方向和勇气的十字路口，我对那些探索人生意义的人，或者那些至少在试着探索的人充
满了好奇。
他们与金钱、刺激、新奇所产生的诱惑进行斗争，并取得最终胜利，他们在世俗喧嚣中试着倾听自己
的心声。
在我看来，真正需要勇气的事情就是：能够抛开别人对自己的固有看法，面对真实的自我。

我发现人们在处于逆境时，长长选择改变现状；在一帆风顺时，则只会纸上谈兵。
逆境会促使他们战胜疑虑，平淡的生活则只能让人停步不前。
人非得等到走投无路时才会去改变。
本书收录的人物经历包括遭遇裁员、破产、离婚、被驱逐、生病、爱人逝去。
他们曾努力去追求美好生活，结果却狼狈不看，在没有找到正确道路前就出了差错。
他经历的人生路途偏离了他们年轻时的方向，幸好这些人后来都认识到了自身所具有的天赋。

他们注重的是成就感，而非快乐。
他们通常在履行社会责任时找到成就感——他们觉得自己在帮助他人，或者至少是在真诚地对待他人
。
如此看来，他们是在追寻个人的成就感，但并非那么自私。
他们努力实现理想，努力学习珍惜所有。
他们就算遇到阻碍，也会乐天知命。
他们知道，责任并非实现人生目标的障碍，因为责任就是人生目标的一部分（而且有时候是重要的一
部分）。
他们并不指望能找到一劳永逸的终极答案，他们对自己的选择问心无愧，并竭尽全力让他们的目标得
以实现。
无论怎样，他们都找到了自己的最佳位置，也就是说他们发现了自己性格中积极的一面。
即使他们没有功成名就，但他们也的确寻找到了自身个性中曾经被忽视的东西。
他们也许没有实现人生目标，却发现了真我。
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作者简介

美国当代备受瞩目的年轻作家。
毕业于斯坦福大学经济系，曾一度投身金融业，但高薪厚禄并未浇灭他的作家梦，于是他依然转战文
化产业，并专职从事写作。
所著包括两本小说和三本纪实文学。
长期为《纽约时报》《华尔街日报》等知名刊物撰稿。
目前与家人定居旧金山。
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