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前言

　　願不願意改變　　曾經獨自一人坐在師大路旁，師大公園裡的石椅上一整個下午，我喜歡這個公
園內幾株高大的小樟樹，葉隙間透出的澄明陽光，這種看起來使人心生舒暢的綠光，在細緻的綠色樟
葉間，顯現無比澄淨的光澤；一心一意賞看幽雅的街邊景色，使我一時發愣的忘卻到師大路來，究竟
為了甚麼？
才一會兒功夫，整個人就被幾棵用來遮蔭的樟樹，那一絲一線明亮的綠葉吸住腳步。
　　喜歡樹，喜歡在樹叢裡看綠光，看永不厭倦的風吹葉片飄落的翩翩彩姿；這種大自然的生態形式
，跟人生當中，存在與滅絕的意義幾無軒輊；我必須承認，生活在都會區，當臨
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内容概要

　　「那羅部落一直是我心中的夢」那是一個沒有醜惡、沒有批判、沒有無缺，匯集虛無的是浩瀚力
量形成的幻象仙境，那裡不會有粗暴的語言、粗糙的舉止、粗俗的現實，以及不會被理智過度操縱和
無情人際一再侵蝕的心靈淨土；那是生命的唯一。
原來生活極需要用單純的想法來平衡人的的喜怒哀樂，人心的複雜程度，如氣象圖上那些流來散去的
高氣壓、低氣壓，攪亂人的思維，讓人容易失去方向⋯⋯那羅的純淨使人找回那一份天使般的樸實。
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推薦序自序第一部　回到內心到一座櫻落繽紛的山林部落尋找同樣顏色羽毛的青春鳥走在山谷吊橋如
遇到驚險人生讓我沉醉在山谷的嘆息中我的生命旅行如你歌聲飛揚雲深不知花落處第二部　找到位置
每一個生命都是一朵獨特的花夢見銀色月光迷霧裡迸起一顆好球吊橋飛來一隻七彩西利克竹林裡的菩
提月色流星在永遠的天空瓜炒瓜，豆炒豆的滋味第三部　活出信心因為你在我心中帶我到湖心初航泳
姿裸身在無人的山谷溪邊邂逅泰戈爾月色森林月娘在山巔水湄石牆屋裡的美人孤獨不寂寞老師，斯卡
也答語言是一切錯誤的開始泥足踩進香草原滿天星子掉落心底第四部　活出快樂森林裡的星星一個像
春天的夏天快樂是一種燃料蛻變的七彩靈鳥尋找放逐本性的出口追逐一場青春鳥的夢迷失在不迷路的
森林草原上只待我老去的某天果然花未開為了我快哭的淚眼聽見櫻花雨落聲〔後 記〕雨豆樹上的孔雀
花
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编辑推荐

　　值得一看再看的雋永之作！
作者陳銘磻在文壇深耕多年，其精湛的筆觸，連知名導演吳念真都讚嘆！
值得一看再看！
書中的《只因心中有你》、《聽見櫻花落雨聲》等文章更曾入選九歌文選，能讓讀者在每次的閱讀中
擁有嶄新的領悟，從60篇故事中一點一滴找回自己失落的人生。
極富哲理的思考重點，引領你解開人生的難題每篇結束處，作者總結自己尋求生命難題的解答時，所
思索出的人生哲理，細細品味，引領你解開生命中的難題，找到生命最初的嚮往。
知名作家令人動容的山居歲月那羅，是知名作家陳銘磻的文學原鄉，更是年輕時代美麗的生命夢鄉。
《在生命轉
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