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前言

　　推薦序》做個溫暖的太陽媽媽　　　　　　　功文文教機構總裁 蔡雪泥　　我很喜歡和家長分享
這個小故事：　　一位爸爸帶著三歲的兒子來到海邊。
因為不是星期假日，所以沒有什麼遊人的海邊更顯得寬闊。
海浪一波波的拍打著海岸，寬廣的視野、徐徐吹來的海風、美麗的海浪都讓這位爸爸忍不住張開雙臂
，大聲的讚嘆：「好美啊！
」但是就在爸爸歡呼的同時，三歲的兒子卻爆出了一陣夾雜著驚慌與害怕的哭聲。
爸爸不解的蹲下身來問兒子：「怎麼啦？
」兒子指著海，抽抽噎噎的回答：「好可怕，好可怕！
」爸爸順著兒子手指的方向望過去，這才發現，從孩子的高度來看，那原本美麗的海浪竟成了張牙舞
爪的怪獸，莫怪乎兒子會驚惶的大哭啊。
　　我用這個故事來提醒所有的父母親：蹲下身來，與孩子同高，您才能看到孩子眼中的世界啊。
　　推廣親職教育三十年來，我深深的體會到，父母才是孩子人生中第一個也是最重要、影響最深的
導師。
如果父母能夠有智慧的陪伴孩子學習成長，能夠重視孩子與生俱來的性格，盡力的發展孩子的特性和
潛能，就可以培養出人格健全、具有競爭力的孩子。
　　在教育的現場，我常常看到一個很有趣的現象：孩子做錯事了，父母或者把孩子罵一頓，或者要
孩子去罰站。
但是事實是，孩子往往不知道自己為什麼挨罵、為什麼受處罰。
長久下來，就變成父母抱怨自己的孩子：「怎麼教都教不會！
」可是，孩子真的如朽木般難教嗎？
不是的，孩子只是一直不明白自己做錯了什麼、為什麼這樣做是錯的而已。
　　每個人都是當了父母以後，才開始學習如何當父母；即使是我，也是當了阿嬤才開始學習當阿嬤
的。
我覺得，能夠和孩子、和孫子一起成長，真的是很美、很幸福的一件事。
我願意推薦這本書，就是因為這本書帶領家長認識了孩子的心靈世界。
我真心祈願，每對父母都是孩子生命中的太陽，給孩子溫暖，成為孩子生命中最強而有力的支持。
　　《推薦序》用心瞭解我們的孩子　　　紐約華人家長支持團體發起人 江琬瑜　　我經常鼓勵家長
朋友去上幼兒教育的課程，或大量閱讀幼教書籍，因為沒有人天生就會為人父母，就連老師和教育專
家也必須透過進修學習去瞭解孩子的發展理論、階段，以及如何提供孩子一個正面積極的成長環境。
　　幼兒教育是神聖的，從小嬰兒呱呱墜地開始，父母就扮演著孩子人格塑造的那雙揉捏的手，那雙
手充滿了愛、耐心、包容，孩子就會被形塑成一個樂觀自信的人；反之，棄之不顧，或想到的時候才
拉捏個兩下，孩子當然會對生命的意義心存懷疑。
　　父母有教育的責任，但天下父母多用「自以為是」的方式去教，或強加自己的需要在孩子身上，
導致世上存在許多不快樂的孩子。
每個孩子發展不同、氣質不同，只要願意用心瞭解孩子的需要，勤於溝通，花時間陪伴孩子，父母是
可以找出讓孩子快樂成長的方法。
　　《媽媽才是孩子最好的心理醫師》以淺顯易懂的方式介紹孩子成長的心理概況，其中特別著重於
幼兒階段，實屬難得，這讓新手父母有一個概略性的參考。
例如幼兒為何會亂丟東西，為何會調皮和無端哭鬧，父母若瞭解這些行為背後的原因，或許就不會動
輒對孩子發怒、不耐甚至體罰。
取而代之的是滿足孩子的好奇心，以及孩子渴望父母關愛的需要。
　　我覺得書中有三個觀點值得大力宣導，一是找到孩子的「求救訊號」。
當孩子注意力不集中、突然拒絕上學、叛逆、憂鬱、容易激動或身體不適的時候，父母要及時做出反
應，找機會和孩子溝通，引導孩子說出自己的不快樂。
　　聆聽與瞭解是父母需要學習的功課。
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看起來是父母在教孩子，其實父母是在教導的過程中和孩子一齊成長的。
　　第二是千萬不要在子女面前吵架，尤其是在幼小的孩子面前。
幼兒的心理狀態是「自我中心」的，他們是世界的中心，什麼事都和自己有關。
父母吵架就算和孩子無關，孩子仍會覺得是自己做錯了什麼，或唯恐父母拋棄自己。
大人吵架對孩子心理的不良影響是十分嚴重的。
一個幼年時期在父母吵架中度過日子的孩子，很容易出現焦慮、憂鬱、恍惚等心理問題。
如果希望孩子有健全的心理，那麼就努力讓自己的心理處於幸福的狀態之中，讓自己生活在一個溫馨
的家庭裡。
　　夫妻一齊努力經營婚姻，將對方視為珍寶，彼此關愛、包容、體諒，並重視婚姻的盟約，基本上
就已經給予孩子最好的模範。
　　第三是對孩子說話正確。
父母常以「不乖會被警察抓走」、「不乖會被鬼抓走」或「你再這樣，爸爸不要你」來嚇阻孩子，諸
不知經常遭到這種假裝遺棄威脅的孩子，會出現自卑、敏感、多疑等心理問題。
　　我倒是常見到這樣的例子，小孩摔跤或撞牆嚎哭不止，有的祖父母或父母會敲打地板或牆面說「
地板壞壞」「都是牆壁的錯」去安撫哭泣中的孩子。
其實孩子摔跤是地板的錯嗎？
撞牆是牆壁的錯嗎？
當教導者傳遞這樣的訊息時，正是不自覺告訴孩子跌倒摔跤或者任何失誤都可以輕易將責任歸咎他人
或環境。
　　說正確的話，做正確的事，才能培育出觀念正確身心健全的下一代。
而用心瞭解我們的孩子，給予他們豐盛的愛，是孩子的福氣，也是上帝給予父母這個角色最棒的禮物
。
　　《推薦序》做孩子最好的老師與心理醫師　　從寶貝出生開始，妳就滿心歡喜的看著他成長。
但是，有一天妳「驚奇」的發現——這個從媽媽體內出生的寶貝，和妳越走越遠，妳似乎無法接近他
，更無法理解他。
　　從什麼時候起，妳的孩子從幼稚園回家之後，不是躲在自己的小房間一個人堆積木，就是一個人
看卡通影片。
原來見到妳就嘰嘰喳喳的寶貝到哪兒去了？
妳以為長大之後他就會慢慢轉變，但是，到他十幾歲時，卻變得更加沉默了！
　　從什麼時候開始，妳的小天使變成了「小魔鬼」。
他會對爺爺頤指氣使，甚至要年邁的爺爺給他當馬騎，在老人家大汗淋漓的時候，他還在一邊嘟囔著
：「爺爺怎麼這麼慢！
不好玩啦！
」天啊！
這還是原來那個天真無邪的孩子嗎？
　　從什麼時候開始，妳的孩子開始變得難纏了？
身邊堆滿了零食和玩具，但是他卻叫嚷著玩具不好玩、零食不好吃，不斷的請求妳陪他出去買東西，
只要見到好的東西，就耍盡一切手段要到手，不達目的誓不罷休！
而且那些東西買回家之後，兩天的新鮮期一過，他就把它們扔到一邊！
　　從什麼時候開始，那個聰明勤奮的孩子開始蹺課？
如果不是老師找到家裡，妳恐怕過了兩三個月也不會知道！
為什麼這小傢伙不能明白，為他找一位好的家教老師要花多少錢？
妳每天加班賺錢是為了什麼？
　　妳發現他身上的問題越來越多。
　　當最初生命降臨的驚喜淡去的時候，妳開始因為他變得焦躁起來——　　「我的孩子怎麼可能會
是這個樣子？
粗魯、怯懦、沒志氣⋯⋯」　　「為什麼他就不能像別的孩子那樣活潑一點、認真一點、大方一點⋯
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⋯」　　妳絞盡腦汁都弄不懂這一切。
為什麼自己每天把80%的愛都給了他，但是在他身上，卻看不到20%的成長！
　　為什麼會這樣？
是孩子錯了嗎？
　　錯！
是妳錯了！
每個孩子出生的時候，心靈都是美好的。
他們乾淨、單純，就像沒有雕琢過的璞玉！
而母親就是打磨這塊璞玉的磨石！
打磨的方式，決定了孩子以後是最珍貴的玉石，還是一堆廢料！
所以，當妳發現孩子不能理解妳的好意和苦心的時候，首先應該想想自己的方法是不是有問題。
　　如果妳是一位這樣的母親，以為花錢把孩子送到一流的幼稚園、一流的小學和中學，或者把他送
到各種名氣很大的才藝班中，自己一心一意的去上班，為他準備以後成功的「資本」，這樣就可以得
到一個優秀的孩子。
那麼，妳注定會「人財兩空」！
因為，從來沒有人可以替代媽媽的職責！
媽媽的關懷、幫助和引導，也不是金錢能替換的！
如果妳把自己的孩子「委託」給別人，在孩子看來，就是不愛他的表現！
而一個缺少母愛的孩子，怎麼可能健康的成長呢？
　　試著回答下面的問題，如果妳還記得當初是怎麼回答孩子的——　　一、當妳的孩子和妳抱怨練
琴很累的時候，妳是怎麼和他說的？
　　二、妳知道孩子很膽小，但是想去參加才藝競賽，卻又沒有勇氣的時候，妳在他身邊嗎？
鼓勵他了嗎？
　　三、當妳的孩子對妳抱怨，新來的老師如何不好的時候，妳又是怎麼做的？
　　問題一：如果孩子在抱怨的時候，妳只是對他大吼，那麼妳會發現他不再抱怨。
這並不是因為事情就此解決了，而是他已經開始逃避妳了。
　　問題二：如果妳從來不知道自己的孩子有「表現欲」，這就足以說明妳不是一個稱職的媽媽！
當然，如果妳給了他鼓勵，並在他失敗的時候，安撫他的情緒，那麼，恭喜妳，妳很稱職！
　　問題三：如果妳和孩子一起抱怨老師，或者只是聽聽就算了，那麼他的成績一定會變差！
應該嘗試讓他不要過度排斥老師。
當然，如果是老師的問題，妳應該親自到學校去了解一下。
　　孩子的教育是每個家庭中最重要的事情，如果妳總是在小事上忽視孩子的成長，那麼孩子在以後
必會給妳點「顏色」看看。
要知道，孩子心靈的偉大工程就是「小事」堆積出來的，妳應該在日常生活的細節中觀察孩子的心理
需要什麼，當妳更懂得孩子需要什麼的時候，妳也就明白了從什麼方向去教育他！
　　但是，總會聽到一些母親看到他們的孩子出現問題之後這樣說：「我沒有時間和他溝通，我整天
忙著工作！
」但是她們忘記了，工作和孩子哪個重要？
我的忠告是：「無論妳多麼忙碌，都請不要忘記孩子！
」　　我們來看看一位忙碌的母親和她兒子的故事——　　一位5歲小男孩的母親很忙，就像很多母
親一樣不能陪兒子玩耍、聊天。
每天一大清早，她就要起來趕搭公車去上班，這時候她的兒子還在睡覺，而到了晚上，這位母親又總
是因為加班很晚回家，到家之後，兒子已經睡著了。
　　一個週五的晚上，她回家的時候，兒子還沒有睡覺。
等她梳洗完畢準備上床睡覺時，兒子對她說：「媽媽，妳一天上班能賺多少錢？
」「大概一千元吧。
」對兒子莫名其妙的問題，母親感到很奇怪。
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兒子聽了之後很高興，沒有說什麼，就跑去睡覺了。
　　第二天，母親一大早就又出去了。
到了晚上，她發現兒子坐在沙發上，看到她回來，一臉興奮，很顯然，兒子在等她。
「發生了什麼事？
」「媽媽，妳能借給我五百元嗎？
」母親沒有說話，不太高興的看著兒子，她心想孩子一定是看上什麼玩具了。
「你想買什麼？
」「我已經存了五百元了，只差五百元，就能買下妳一天的時間了！
」兒子開心的叫著。
　　天知道有多少孩子像這個小男孩一樣，等著父母的關懷和疼愛！
當然，不是每個孩子都會有「買母親的時間」的想法，但是他們都需要母親的教導和愛護。
所以，許多孩子的心靈生病了，內向的孩子開始孤單、沉默，整天躲在自己的小圈子裡；外向的孩子
開始惹麻煩，蹺課、上網、談戀愛⋯⋯只要能引起妳的注意，他才不管用什麼手段！
　　「忙碌」、「壓力大」，讓妳找出很多理由忘記孩子。
但事實上，這樣的理由是極其可笑的！
難道和孩子交談溝通，還要像坐在教室裡那樣，找出固定的時間來「授課」？
如果真的是這樣就不正常了！
　　其實，母親的每個舉動，每個眼神，每句話，都是在和孩子溝通，這些都不需要特定的時間，也
不會有什麼壓力。
每位母親都是孩子天生的「心靈導師」，時時刻刻都在教育孩子——怎麼說話、怎麼做事、怎麼為人
！
這些無形的「愛的教育」，足以讓一個孩子心理健康的成長下去。
　　但是，不幸的是，很多母親都疏忽了這件事！
　　如果從孩子身上看到了怯懦，那麼他的母親身上大概也會出現這樣的情況！
　　如果從孩子身上看到了冷漠，那麼他的母親待人也相差無幾！
　　如果從孩子身上看到了粗暴，那麼他的母親控制情緒的能力也絕對好不到哪裡去！
　　千萬不要等到孩子的心靈出現裂痕時才想辦法補救，一旦心靈有了裂痕，無論怎麼補救都無法修
復成原來的樣子！
而這也會造成孩子一生的缺憾。
為什麼不在孩子心靈美好的時候，給予他最適切的引導呢？
你知道嗎？
在孩子長大成人之前，如果能夠花80%的心力來養育孩子，那麼孩子長大之後，妳只需要花20%的心
力來關切他；但如果現在妳只用20%的心力來養育孩子，孩子長大後可能就會讓妳花80%的時間來擔
憂！
　　對於幼年的孩子，每一天的成長都是極其迅速的。
他們心智的發育遠遠超過父母的想像，而在不同的時期，孩子的心理變化也有著極大的不同。
　　妳知道孩子對人信任和不信任的時期，出現在幾歲嗎？
　　妳知道孩子心智定型的時候，需要注意什麼嗎？
　　妳知道孩子為什麼會在某個時期突然反抗妳嗎？
　　以上這些，只是一位母親應該了解孩子的一小部分！
當然，想要了解更多內容，那就翻開這本書吧！
只有讀懂孩子的心理，才能對症下藥和因材施教；同時妳只有透過不斷學習來教育好自己，才能教育
出健康、快樂的心肝寶貝！
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内容概要

　　【增訂版特別新增！
】　　◎Q＆A：媽媽最想知道的答案　　◎媽媽一定要避免的30句話　　只有對的方法，才能讓媽媽
不必忙翻天，　　用極有限的時間也能養育出身心健全的小孩！
　　【為孩子煲一碗營養均衡的心靈雞湯】　　只有讀懂孩子的心理，才能更好的對症下藥和因材施
教；　　同時你只有透過不斷學習來教育好自己，　　才能更完美的教育出你健康快樂的「心肝寶貝
」！
　　每位母親都是孩子天生的「心靈導師」，　　時時刻刻都在教育孩子－－怎麼說話、怎麼做事、
怎麼為人！
　　這些無形的「愛的教育」，足以讓一個孩子心理健康的成長下去。
　　如果現在你只用20％的心力來養育孩子，　　孩子長大後就會讓你花80％的時間來擔憂！
　　別讓你的孩子，　　需要花錢才能買你的時間！
　　◎聯合推薦　　台北市家長協會監事／包崇敏　　功文文教機構總裁／蔡雪泥　　《安亞》作者
／江婉瑜　　親職教養作家／李偉文
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作者简介

　　張兵　　親子教養專家　　金石堂2010年度10大教養作家之一。
親子教育、幼兒教育專家，多年來致力於教育心理學的研究和推廣，出版過多本讓千萬父母爭相參閱
的暢銷經典。
同時，還致力於原創文學創作，並曾入選多項文學獎項。
　　作者在本書中提到：「在孩子長大成人之前，如果能夠花80％的心力來養育孩子，那麼孩子長大
之後，妳只需要花20％的心力來關切他；但如果現在妳只用20％的心力來養育孩子，孩子長大後可能
就會讓妳花80％的時間來擔憂！
」這是一本作者多年教育經驗的總結，其所選材料和案例皆具有廣泛的代表性，盼望能給予家庭教育
最積極、有效的幫助。
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书籍目录

第一章　小孩的心理不簡單尼采說，孩子是天生的哲學家。
是的，他們不諳世事，但是他們的許多小動作裡都反映出心理深層的「思考」。
所以，從現在開始，別再小看你的孩子了！
有的時候，你真的不懂他們到底在想什麼。
幼兒完美敏感期：不要破壞孩子眼中的完美！
0～1歲嬰兒期：建立基本信任的關鍵階段寶寶3歲前的記憶到哪裡去了？
3～12 歲為何叫「水泥期」孩子的童年需要經歷哪些心理體驗孩子的每個「第一次」都很重要踢開絆
腳石，引導孩子走出不快樂如何面對孩子的第一、第二叛逆期讓孩子像孩子，孩子不是「小大人」第
二章 什麼樣的水，養什麼樣的魚：好孩子來自好環境卡爾?威特說：「對於孩子來講，倘若家庭教育
不好，就算由那些最優秀的教育家進行最認真的教育，也不會有好的效果。
」只有讓孩子的心靈受到呵護，內心才會充滿陽光，孩子也才能健康的成長。
環境，也是孩子的老師「遺傳」不是教育失敗的「擋箭牌」「小冤家」來自「大冤家」期望過高的父
母是「妖魔」父母吵架，孩子不幸孤獨媽媽背後的憤怒目光孩子最需要的四種成長環境第三章 用正確
的方法愛孩子——做孩子最好的心理醫師成為父母是多麼幸運的事，因為你可以在一個毫無所知的心
靈裡，播種愛、培養愛、傳播愛。
所以，請用對的方法愛孩子，那麼，你就能親眼看著一個懵懂的心靈長出愛的果實。
缺少愛，導致孩子「心理性矮小症」「心理肥胖兒」的溺愛綜合症擁抱孩子，遠離「皮膚饑餓」母愛
，孩子心理的安全島父親，就像是孩子的加油站被愛也有自主權：愛不是限制自由提醒自己，別付出
「錯誤的愛」第四章 小孩子大心理——孩子行為背後鮮為人知的真相孩子有些大人無法理解的「怪癖
」。
有的喜歡惡作劇，沒有他做不到的，只有他想不到的；有的喜歡隨時隨地抱著娃娃，只要別人拿走娃
娃，她就會痛哭不已，甚至不吃不睡⋯⋯你知道這些「怪癖」背後的原因嗎？
孩子為什麼喜歡丟玩具淘氣鬼背後的祕密孩子喜歡告狀，是怎麼回事？
虐待小動物：孩子精神壓力的定時炸彈總是抱著洋娃娃的小女孩「世上只有媽媽好」，過分依戀也是
病嫉妒心，是孩子心理發展的正常現象聽話的孩子≠好孩子過動症讓孩子的屁股長釘子孩子為什麼要
說謊第五章　氣質不同，教養方法大不同父母應該知道，每個孩子的氣質都是不同的。
如果你的孩子天生的氣質就是屬於「調皮型」，自然不能乖乖的坐在那裡，他需要你來幫助他，讓容
易躁動的情緒穩定下來，而不是問他為什麼。
先了解孩子的氣質，才能給孩子最適當的教養你的孩子屬於哪一型？
氣質沒有好壞之分，教育方法卻有對錯之別教育「暴躁型」的孩子：熱情是動力，衝動是魔鬼教育「
正經八百型」的孩子：執著雖好，但更需變通教育「享樂型」的孩子：不要做情緒多變的小交際家教
育「憂鬱型」的孩子：善加發揮多愁善感的特點第六章　巧妙的讚賞和批評，是孩子正向發展的動力
在家庭教育中，「讚賞」和「批評」是兩種不同的教育元素，只要缺少其中的任何一個，都會影響孩
子的成長。
只有讚賞的教育，孩子容易盲目驕傲；而只有批評的教育，會讓孩子產生自卑的心理。
犯錯，帶給孩子成長的機會家庭教育中，「讚賞」和「批評」缺一不可捨不得「讚賞」，孩子也會變
得令你無法「讚賞」體罰，讓孩子身痛，家長心痛「不要你了！
」只會破壞孩子的安全感善用「計時隔離」，讓孩子冷靜下來責罵孩子，一天最多兩次挖苦、諷刺讓
孩子心理出現障礙第七章　不要讓孩子的情緒越過「警戒線」精神分析大師佛洛依德認為，每個人的
身體裡面都有一個儲存負面情緒的「情緒水庫」，如果一個人負面情緒過多，就會超過「情緒水庫」
的警戒線，出現情緒失控和心理問題，孩子也不例外。
讓孩子在塗鴉中發洩情緒給孩子一個宣洩的空間積極暗示，讓孩子擺脫負面心理運動，讓孩子擺脫負
面情緒哭泣，是自然的康復過程第八章　及時消除孩子成長的心理障礙看到孩子總是一個人玩，會引
導孩子和別的小孩玩；發現孩子總是問自己一些，想一下就能知道答案的問題，會鼓勵孩子自己獨立
行動和思考⋯⋯這就是好的父母，在無形的教育中，消除孩子成長的心理障礙，而不是等到孩子生病
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了，才帶他去找心理醫生。
自閉症——寧可一人看螞蟻也不和其他孩子玩懷疑癖——吃了蘋果卻還懷疑蘋果是什麼顏色空想——
活在假的世界裡佔有欲——喪失自我，成為物質的奴隸自卑感——你的不允許代表孩子連一個杯子都
不如過度恐懼——遇到新奇的事物就嚇得大叫強迫症——一個小時就要換雙襪子第九章　為孩子煲一
碗營養均衡的心靈雞湯孩子健全的心理需要培養，而培養的關鍵則是父母為他煲的「心靈雞湯」。
「尊重」之湯可以培養出孩子的自尊；相反的，「苛刻」之湯培養出孩子的抑鬱⋯⋯那麼，你為孩子
煲的是什麼湯呢？
在公共場合要替孩子留面子蹲下來，試著用孩子的眼光看世界給予孩子充分的信任爸媽的教養策略要
一致認真回答孩子的每個「為什麼」不要過度干涉孩子，孩子也需要自己的心靈空間第十章　在孩子
身上種下高ＥＱ的種子一個人80%的成功來自他的ＥＱ，當然，一個人的失敗也和他的ＥＱ息息相關
。
而一個人要能開心自在地活在這個世界上，更不能沒有良好的ＥＱ。
所以，請送給孩子培養高ＥＱ的種子，這要比你給他萬貫家財，來得更寶貴！
放手，讓孩子成為自己的主人別在孩子的身上貼負面標籤同理心，使孩子能設身處地理解他人學會自
律，孩子便懂得自動自發謊言，會一代一代傳下去分享，懂得給予的孩子會收穫更多挫折承受力，讓
孩子免於成為易碎的瓷娃娃冒險的熱情，是孩子通往成功的階梯第十一章　爸爸媽媽要避免的教養禁
忌英國教育思想家洛克說：「教育上的錯誤和配錯了藥一樣，第一次弄錯了，絕不能指望用第二次和
第三次去補救，它們的影響是終生清洗不掉的。
」一個好的父母，不是在孩子心理出現問題之後，慨嘆「悔之晚矣」，而是要在教育之初，就封閉孩
子走向歧途的通道。
不給孩子說話的權利用物質「賄賂」孩子給孩子不切實際的承諾不停的嘮叨放縱，是孩子任性的來源
冷暴力，讓孩子走向心靈南北極不讓孩子玩耍，孩子就沒有了成長總是讓孩子做不喜歡的事粗魯的教
育無法培養出有禮貌的小孩把孩子當自己的玩具＆把自己當孩子的玩具附錄 Q&A媽媽最想知道的答案
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媒体关注与评论

　　台北市家長協會監事包崇敏 / 功文文教機構總裁蔡雪泥　　《安亞》作者江婉瑜 / 親職教養作家
李偉文 誠摯推薦！
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编辑推荐

　　本書特色　　．細緻分析每一年齡層孩子的心理變化。
　　．附有孩子的「氣質類型測試」，有效協助妳掌握孩子的特質。
　　．詳細敘述媽媽如何應對「叛逆期」的孩子心理特性。
　　．從「心理學觀點」出發，協助妳降低親子衝突，奠定親子溝通的基礎。
　　．「一定要避免的教養禁忌」讓妳檢視教養方法，避免走入教育迷思。
　　．每一章結束皆有溫馨「教養心理小提示」，協助妳總結並牢記教養重點。
　　．最大特色：運用明瞭的「實際案例」講述與孩子的互動方法，讓妳更加親近孩子。
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