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内容概要

中華足部反射區健康法協會理事長--陳明仁著述 (-->作者序)本書6大特色：1.中華足健協會理事長陳明
仁著述說明，完整詳盡具權威性！
2.依「新觀趾法」三大式教您輕鬆操作，日常保健增強機能！
3.依療程清楚歸類，詳細說明按摩流程！
...書籍目錄腳底按摩的神奇功效1.腳底按摩的歷史源起2.腳部反射區的原理依歸3.中國傳統醫學的應
用4.腳底按摩的作用機轉腳底按摩的應用方法1.按摩療程前須知2.按摩療程中須知3.按摩療程後須知4.
按摩適用的輔助工具5.隨時隨地腳底按摩6.重要的腳底生態環境67個足部反射區全圖解1.足底反射區2.
足內側反射區3.足外側反射區4.足背反射區50種健康問題完全應用1.女性症狀篇2.男性症狀篇3.生活症
狀篇4.疾病預防與調養篇5.美容保養篇腳底按摩常見的20個誤解附錄索引東西方理論的差異性優質足健
中心的條件全國健康中心最新名錄筆劃索引功效索引
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