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内容概要

　　在這個疏離的時代，人反而特別需要加強人際關係，渴望獲得別人的關注和愛，但確實有很多人
並不了解該怎樣去愛，《如何去愛》作者教宗若望保祿二世是當今最受人敬重的宗教領袖之一，他擔
任教宗至去年底正好屆滿二十五週年，但教宗很少親自動筆寫書（目前為止，僅有《跨越希望的門檻
》一書）《如何去愛》擷取教宗的智慧之言，提供一個指引，讓人清楚自己在人類這個大家庭所在的
位置，然後找出自己和家人、自己和近人在工作、在這個世界的意義和價值，當然，教宗也探討了人
和神的關係。
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作者简介

　　若望&middot;保祿二世（John Paul II），一九二零年五月十八日，卡洛爾&middot;沃蒂拉（Karol
Wojtyla）出生於波蘭的華達維斯（Wadowice）。
　　在第二次世界大戰中他一直生活在納粹佔領區裡。
　　他在一九四六年被祝聖為神父，後來被教宗保祿六世任命為波蘭克拉高（Krakow）的總主教。
　　在一九七八年十月十六日，他昇任教宗並選用若望保祿二世（John Paul II）為他的名號。
　　從那時起，在梵蒂岡每星期三的群眾祝福中，他致候過約一千六百萬的朝聖者，在他舉行的宗教
禮儀，特別接見以及遍及全球的旅行中，他也觸及了數以百萬的生命。
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