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内容概要

你還相信「以不變應萬變」嗎？
小心！
被淘汰的會是你！
在環境急速變化的時代，我們隨時面對各種問題：公司倒了、求職不順、婚姻危機、工作過勞、職場
壓力，生存危機⋯只有『以改變應萬變」才能真正革新生活。
本書的25個震撼改變法則，教你如何按下人生的RESET鍵，讓你真正取回人生的掌控權！
現今的世代變化速度快得讓人眼花撩亂，我們往往在沒有準備好的時候被迫改變。
或許你被開除或是遣散、錯失晉升的機會、推銷不掉你心愛的企劃、配偶離你而去、婚姻失去了火花
、有嚴重的健康問題、失去公司、或者找不出活下去的理由。
身處
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