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内容概要

現在的低潮，就是生命向上的力量！
追求靈性成長者必讀！
美國Amazon讀者要求10顆星超好評推薦！
人的生命共有兩個階段，第一階段是奠定我們的身分和地位，在這個階段中，我們追求的是現實的成
就，包括學業、事業、婚姻、個人表現和自我定位⋯⋯等等。
到了生命的第二階段，則是追求靈性的發展，我們將找出隱藏已久的真實自我，尋得人生真正的意義
與價值，讓心靈獲得永恆的平靜與自由。
這兩個階段，是我們每個人都必須要面對的；我們也必須經歷過這兩個階段，才能活出自己完整的生
命。
在本書中，理查．羅爾神父以他四十年來擔任靈修導師的經驗，幫助我們理解這個生命的最深奧祕。
許多人一輩子都活在第一階段，而不知第二階段的存在，更不知該如何踏上更進一步的旅途，抵達人
生的第二階段。
隨著年紀增長，人生的各種困境接踵而至：身體病痛、壓力倦怠、情緒低潮、心靈空乏⋯⋯但是，正
是這些「必要的苦難」拉著我們脫離安逸已久的舒適圈，踏上生命的第二旅程。
人生中種種「向下墜落」的困境，正是生命「向上提升」的轉機，這就是本書的中心主旨──先「向
下」才能「向上」。
我們將了解，人生的各種失敗與挫折，是如何成為我們靈性成長的基石，而第一階段人生所經歷的痛
苦與失落，都只是通往充滿靈性喜樂的第二階段的踏腳石而已。
透過罕見的洞察力，羅爾神父帶領我們以一種全然不同的眼光來看待自己的生命。
本書擷取古老的神話、英雄史詩、偉大思想家和宗教經典中的智慧，來探索生命的兩個階段，並且告
訴我們，只有那些失敗過、犯錯過、向下墜落過、經歷過苦難的人，才能真正掌握提升自我生命的智
慧寶鑰。
本書為我們展開了一張完整生命的地圖，我們將看見個人生命的全貌，並在羅爾神父的帶領下，成就
生命的真正豐碩、深度與完整。
本書特色1.本書雖是神父所寫，但涵蓋了各家思想智慧，任何宗教、甚至沒有信仰的人都可以從中獲
益。
2.內容兼具豐厚與深度，言簡意賅、啟發人心，值得反覆咀嚼，一讀再讀。
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