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作者简介

麥慕貞 (Narta Mai)，曾經遊學過巴黎、紐約兩大都會，足跡去過35個國家，3年前到印度普那學習冥想
靜心，靜心生活，啟動她生命所有潛能的按鈕，現旅居印度。
曾任TO"GO旅遊月刊副總編輯、MOOK旅遊網路媒體總編輯。
著有：「168種享戀紐約的方法」(1999)、「愛慾 · 秘境 · 新女人-印度靈修假期180天」(2003)
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