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内容概要

老母牛總是唉聲嘆氣，過著不快樂的生活。
她看每一件事都不順眼，都用負面的情緒過生活。
她的朋友小綿羊一直試著取悅她，希望她快樂一點，換個角度看事情。
但是母牛還是整天拉長著臉顯得不開心，也影響了小綿羊的心情，於是小綿羊決定不再和不快樂的母
牛見面，終於讓母牛反省自己的生活態度，了解愛的真諦。
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