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内容概要

每天，你用什麼心情面對這世界，決定著這世界如何對待你的命運。
好運不會憑空出現，笑臉，正是打開運勢的最佳溝通管道。
本書以輕鬆易懂的語言，透過一系列的笑臉療法、實例驗證、心理測驗，告訴你微笑所能散發的巨大
影響力。
要讓生命時來運轉，就從笑臉開始吧！
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作者简介

野坂禮子
一九四七年生。
關西外國語短期大學畢業。
《笑臉教室》代表。
任心理諮詢顧問、ＮＨＫ文化中心等單位的講師。
長期活躍於講壇、公司職員研修以及新聞媒體等領域。
著作有《微笑能量改變人生》、《用「謝謝」來實現願望的不可思議的故事》（以上由三學出版社出
版）、《微笑療法》（ＫＫ暢銷書）等。
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