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内容概要

菜鳥父母的煩惱 ──
Q：如何一覺到天亮？

A：別想了⋯⋯
Q：產後恢復性生活？

A：或許吧⋯⋯
Q：應該給嬰兒墊尿片嗎？

A：除非你想給他墊木屑。

作者一針見血的建議，絕對讓你開懷大笑。

不是教你做個完美父母，只是要你輕鬆享受有孩子的時光。
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