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内容概要

不再眼花撩亂 白白花錢 拿自己做實驗！
！

聰明選出最合適的保養品KOSE、蜜妮、露得清、上山採藥、歐蕾、卡尼爾、台鹽、妮傲斯翠⋯⋯
300瓶知名開架保養品實際測試，誠實評比
專業皮膚科醫師、藥師聯手推薦開架、藥妝保養品和專櫃保養品有何不同？
頂著名人光圈、醫師推薦背書的開架、藥妝保養品真的就是你所需要的那一瓶嗎？
本書即是要揭穿這些開架藥妝保養品的面紗，讓讀者清楚知道這些開架、藥妝保養品的真相，提醒讀
者不要被保養品公司的商業手法所誤導；教導讀者如何辨識，不要因為便宜，不要因為有名人、醫師
推薦給蒙蔽了真相。
而作者自己更是一瓶一瓶親身體驗，把使用心得形諸文字。

本書除了介紹保養的基本概念外，更讓讀者清楚了解，真正必要的保養其實只是幾個簡單的基本程序
，只要把基本的程序顧好，「面子」就不是什麼大問題。

此外，作者也分析市面上二十多家開架、藥妝保養品，將每罐產品的成分、特性、功能、實際使用心
得、到價錢，一一品評，建議讀者在什麼情況下使用這項產品，或者同樣效能的產品，還可以用更低
的價格在什麼品牌中尋獲。
可說是一本可按圖索驥的實用書。

您非看不可的4大理由：
1.從低價到高架、日系到美系，作者親自體驗300種知名開架保養品，介紹數量最多，範圍最廣。

2.保證誠實，絕對中立。
明確告訴妳每樣產品的功效優劣，適用膚質，絕非一般介紹保養品的書籍。

3.每樣產品皆附有清晰圖片，是購買開架保養品最實在的參考書。

4.三位專業醫師、藥師聯手推薦，內容值得信賴。
超值好禮隨書送：
妮傲斯翠 NEO-TEC「舒柔潔膚乳」
露得清「深層卸妝乳」
歐蕾「新生活采系列」（金石堂獨家贈禮）
吳純慧/泛亞診所院長 邱坤興/皮膚科診所院長 林清川/專業藥師 專文推薦作者簡介
黃文香Athena Huang
西澳大學音樂教學系、Edith Cowan大學大眾傳播研究所畢業。
曾任港都電台「港都生活館」節目主持人。
著有《揮別壓力，輕鬆過日子》、《La Mode美人香》、《選哪一瓶？
500罐名牌保養品大體驗》。
從《選哪一瓶？
500罐名牌保養品大體驗》出版以來,，美容評論家黃文香小姐的各篇美容評論著作、「我好漂亮電子
報」，不但在國內掀起「我好漂亮」炫風，引起各報章雜誌新聞媒體高度注意，更深受台灣以外地區
中文讀者的擁戴。
她誠實、公正的評論作風，不但贏得所有讀者一致的信任；教導大家認識保養品成分、看清保養品業
者慣用的行銷把戲，更引爆“用對成分美容保養風”讓所有愛美人士、報章雜誌美容編輯爭相追隨。
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寫信給文香：dj983@yahoo.com
可以在以下網站閱讀「我好漂亮電子報」：
http://enews.url.com.tw/beauty.shtml
http://tw.letter.yahoo.com/one/latest.php?letter_id=20456
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