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内容概要

無論是「都會美直男」（Metrosexual），還是「都會超男子」（Ubersexual），城市聚落新興的型男時
尚族群正在崛起。

擁有自信、魅力及對社會的影響力，對於生活、品味和美感有自己的決斷力，這些具有國際觀的都會
型男正在創造一股型男勢力。

新世紀的型男「勇於選擇自己想要，且樂於創造需要」。
這一波由型男所帶動的熱絡經濟，激發男人消費力的現象，引爆潮流當道的「型男經濟學」。
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作者简介

1971年出生於台北。
資深媒體人，跨領域創意人。
多數時間往返於各個城市，對都會男女的生理與心理有獨到見解。
曾任廣告公司Copy Director，長期經營流行時尚，以風格書寫替人和商品建立形象；你正在閱讀的文
章和觀賞的廣告，或許正是他的創意呈現。
擅長對人事物提出其具體的觀察與專業意見，對時尚熱中，對文字熱絡，對人熱心的李俊東，認為「
品味是最佳的品牌，生活是最好的生意」，人生最大的樂趣在於享受生活，他正熱情地實行著緩慢的
生活態度。

至今出版個人著作近五十本，囊括時尚生活、飲食男女、兩性關係、文學及神祕學等領域，對於和美
感相關的人事物極感興趣且樂於分享與學習。
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