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内容概要

想愛不敢愛、要愛不會愛？
！

男伴對妳興趣缺缺、女伴待你冷若冰霜？
！

閨房之樂不但能增進雙方情趣，還可治病養生！
！

古老智慧、前人精華，現代男女不可錯過的經典性愛教戰手冊！
！
相較於現代人對性愛的一知半解、羞於放上檯面討論，咱們的古老祖先早就鑽研、發展了一套閨房之
樂的經典智慧⋯《素女經》，記載著包含九法、八益、七損的性愛24式。
這些古老智慧其來有自，除了增進與伴侶間的情趣、默契之外，對於強健身心、治癒百病更有相當驚
人的成效呢！

本書由知名中醫師李家雄重新整理、詮釋古人的智慧結晶，將艱澀難懂的古文詞彙轉化為清晰易解的
現代語言和圖示；不管是年輕男女、熟男熟女或銀髮一族，都能輕鬆從中獲得適合自己與伴侶的性愛
技巧，為生活增添更多意想不到的樂趣和美好品質喔！
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作者简介

李家雄
1951年生。
中醫特考及格，曾任醫學院教職、醫院駐診醫師，現執業於台北市。
經常應電視台、廣播電台、報章雜誌、企業團體、學校之邀從事演講、教學及專欄寫作，目前已出版
超過一百本著作，並在持續寫作中。
李醫師有四本著作在日本出版。

李醫師不僅專研中醫、養生，並且對性學方面有深入的研究，曾在台灣新生報連載一年的「兩性之間
－新素女經」，十多年來已有十幾本性學方面的書籍。
近年來常應電視媒體與企業團體之邀，談及「素女經」及養生操，廣受觀眾歡迎，有「中醫性學大師
」的稱號。

李醫師性學方面的著作，不僅有理論基礎的「新素女經」，更在行醫看診過程中，深入了解研究，近
年來的出版品更加強實戰的教學，使兩性之間生理與心靈都能更上一層樓。
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