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内容概要

索科羅斯基（Robert Sokolowski），這位老牌的美國現象學家，自1964年出版《胡塞爾形構觀念的形成
》以來，就一直是現象學界中的頂尖人物。
1996年春天，由於與一位數學教授的一場談話，激發他寫作這本認識現象學的入門書，引領讀者認識
這門「既是簡單明瞭，又是錯綜複雜」的學問。
什麼是現象學？
索科羅斯基指出，現象學是一個重要的哲學運動，也是二十世紀主要的哲學發展方向。
它發端於二十世紀的初始，在步入二十一世紀初的今天，我們剛好能夠看到這一百年來現象學的發展
。
一般而言，二十世紀的西方哲學可分為英美的分析哲學，與歐洲的歐陸哲學，現象學即是二十世紀歐
陸哲學中很重要的一部分。

現象學是對人類經驗的探索，是對事物在經驗中向我們顯現之方式的探索。
現象學不只影響重要的學術潮流，如詮釋學、結構主義、文學形式主義、解構主義等，並已落實在生
活世界之中，成為各種理論建構的基石，在藝術、心理學、護理學、人類學等應用學科中都銳不可擋
。
本書由大師出馬，以清晰與生動的例子，將現象學的基本要素、語彙做詳盡的解釋，也以日常生活為
例，讓讀者從以往的習以為常，進入從現象學角度思考的哲學生活。

本書的優點有兩個方面，第一，基本概念清楚、不囉唆，也不引用原典術語，只要沈潛細讀，大學部
的學生大抵都可以領會；第二是廣度夠，涵蓋現象學的存有層面、意義詮釋層面、乃至世界之建構面
。
想要了解什麼是現象學，本書絕對是第一流的入門必讀好書。

推薦：蔡錚雲（中山大學哲學研究所所長）、余德慧（東華大學諮商與輔導心理學系教授）、
汪文聖（政治大學哲學研究所教授）
審閱：龔卓軍（中山大學哲學研究所助理教授）作者簡介
羅伯．索科羅斯基
羅伯．索科羅斯基博士是美國天主教大學（The Catholic University of America in Washington, D.C.）的哲
學教授，於1962年授命為羅馬天主教神父。
他是國際知名的哲學家，尤其是在現象學方面。
1994年，美國天主教大學曾舉辦了一個名為「The Truthful and the Good, Essays In Honor of Robert
Sokolowski」的學術研討會，討論索科羅斯基教授的哲學作品。
索科羅斯基教授也是一位傑出的哲學教授。

譯者簡介
李維倫
李維倫，政治大學心理系畢業，美國杜肯大學（Duquesne University）臨床心理學博士，國立東華大學
臨床與諮商心理學系助理教授。
目前致力於以現象學方法思考與研究心理治療的相關議題，期能促成心理治療的本土轉化。
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