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内容概要

佛洛伊德是心理分析學派的開山祖師，他對潛意識、夢境、原欲及心理防衛機制的研究，開啟了現代
文明對深層心靈探索的大門，他的影響力及歷史地位，跟達爾文、愛因斯坦齊名。
身為一位舉世聞名的醫師，佛洛伊德曾以六個病人為例，來闡述他的理論及治療方式，為了完整呈現
一代大師的治療手法，心靈工坊將陸續推出《佛洛伊德經典個案系列》，全套六本，對於心儀佛洛伊
德魅力的讀者們，這絕對是值得收藏的珍貴典籍。
佛洛伊德經典個案系列的第一本，將推出少女朵拉的故事。
話說十九世紀的歐洲，精神醫學方興未艾，當時正盛行歇斯底里的疾病，症狀包括各式各樣的癱瘓、
痙攣、虛弱、運動困難⋯⋯等等，患者多以女性為主。

朵拉正是一位歇斯底里症患者，她六歲時，父親因病而舉家遷移至某地，結識了K先生和K太太。
朵拉從八歲起就有精神官能症的症狀，而當她十八歲接受佛洛伊德治療時，已有呼吸困難、神經質咳
嗽、失聲、偏頭痛、憂鬱、歇斯底里式地失去社交能力、厭世...等現象。
她在會談中，指稱父親與K太太發展出婚外情；她也透露了在十四歲時，K先生突然抱住她，並強吻她
的唇；兩年後，在另一次湖畔散步時，他竟向朵拉求婚。

經由朵拉的兩個夢境，以及她歇斯底里症狀和臨床的行為表現，佛洛伊德從朵拉對父親的愛，分析到
她對K先生的愛，最後碰觸到心理因子之最深層次：朵拉對K太太的同性戀之愛。
佛洛伊德認為，每個人身上都有雙性特質，在歇斯底里症女性中，導向男人（K先生）之性原慾被潛
抑，往往導向女性（K太太）的原慾就替代式地增強。
因此佛洛伊德進一步推論：朵拉對父親婚外情的強烈反應，不只因為對K先生的愛，也是為了隱藏她
對K太太的愛。

在朵拉的案例中，佛洛伊德將《歇斯底里研究》、《夢的解析》及《性學三論》書中的精華，巧妙運
用在臨床治療中，讓理論跟實務完美結合。
透過大師的親身示範，一層一層地逐步開展讀者的意識，直探至潛意識的奧祕領域。
本書中並附上譯者劉慧卿醫師的導讀，進一步闡釋朵拉案例在精神分析史上的重要地位，做為讀者閱
讀的參考。
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作者简介

佛洛伊德（Sigmund Freud）
奧籍猶太人，生於捷克，後隨父母遷居至奧地利，及長在維也維學醫和行醫，其後為逃避納粹的統治
而遷居英國，1939年以83歲高齡逝世於倫敦。

佛洛伊德是心理分析學派的創始者，他對夢、潛意識、人格動態發展的深入研究，讓他成為一代宗師
，其影響不只在心理學界，對文學、藝術、電影、人文理論也都有重大貢獻。
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