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内容概要

你是個「瘦小孩」還是「胖小孩」呢？

總是羨慕在班上總是很苗條的同學嗎？
自己是不是也想跟書中的主角一樣，正在努力減肥呢？
其實減肥最大的目的就是在於要讓自己的身體更加的健康，因為肥胖是會帶來許多疾病，有時候更會
造成自己心理的沉重壓力，讓自己漸漸的失去自信或是有其他不好的觀念產生，所以一起跟著書中的
胖精靈學習減重的魔法吧！
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作者简介

「蛋蛋創作小組」
由一群想要創造出「有意義、容易理解又附有趣味的漫畫」而誕生的創作小組；裡面的成員有許光日
、鄭慧穎、崔東仁，他們各自發揮每個人擅長的才華，一起創作豐富的作品，希望可以給小朋友一點
歡樂的學習成長。
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