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内容概要

日、韩等国正流行「血型用人法」，不爱任用自我本位的B型人；而A型个性压抑，罹癌的机率比较高
；O型与AB型也各有优劣。
本书提供全血型健康餐、开运饮食与气功，有助於趋吉避凶。

推介本书
血型对人的影响超乎你我的想像，除了可以从血型看性格之外，饮食行为与罹癌率也不一样；例如：
A型内敛心软、善於容忍，B型充满好奇、喜欢创新，O型决断明快、意志坚强，AB型客观智慧、善於
协调。

在饮食上，A型不挑嘴、食量少，B型重口味、多变化，O型以能吃饱为原则，AB型则希望吃得丰盛。

值得注意的是，A型与AB型的罹癌机率高，尤其是妇科、消化系肿瘤；其次是B型，要小心骨癌与膀
胱癌；O型的抗癌力较佳，但好发黑色素瘤。

解铃还需系铃人，建议你依照书中的方法调理，才能未雨绸缪，解开基因遗传的魔咒。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<血型健康密码>>

作者简介

吴建勳医师
曾祖父、祖父、大伯父及二伯父均为中医师，自小耳濡目染，精研中国传统医学三十余年，并多次至
中国大陆、美国等地学医，获得美国环球大学中医研究院东方医学博士、世界针灸学会联合会国际针
灸医师（W.H.O世界卫生组织唯一认可的世界性针灸组织）及美国加州针灸中医师资格。
曾多次至各地演讲和义诊，擅长使用简便有效的食疗、气功运动、指压、经络拍打、种子贴耳穴、针
灸等各式各样的自然疗法来帮人解决健康问题。

时常应邀在台湾的中央、中国、台北、台北之音、教育、桃园、飞碟、云嘉、复兴、慈济、汉声等广
播电台，及三立电视台新闻、民视电视台消费高手、台湾交通电视台、年代新闻、东森电视台巧妇当
家，东森、华视等电视台，华视新闻杂志等节目，还有基督教长老教会中兴教会和弥迦教会，主讲中
医养生单元。

目前担任美国在台协会台北市国际社区服务文教基金会、国立台湾师范大学国语教学中心、台北市按
摩职业工会、、宽儒健康空间等之中医文化课程及自然疗法讲师，宽谱医学科技公司、毅太企业集团
、宝卡生物科技集团医学保健顾问。

共有【什麽血型怎麽吃】【基因食疗一级棒】【打通十二经脉气功】【健康一把抓气功】【小刺激治
大病】等19本着作。
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自序：以气功、食疗开启血型健康密码 吴建勳
前言：血型的影响超乎想像
血型与癌症、个性、用人有关
可以监别亲子血缘关系
作为能否输血的主要依据
择偶、求职先看血型
与体质关系密切
可能与罹癌机率有关
後天调养可以更有元气
第一章 认识血型，知己知彼
日、韩等国强调「血型用人法」
出现时间与分布状况亦不相同
认识血型特质才能知己知彼
O型人：做事有计画、效率高
A型人：内敛心软，善於容忍
B型人：充满好奇，喜欢创新
AB型人：客观智慧，善於协调
从饮食也可以看出不同性格
O型──重在猎食，吃得饱最重要
A型──重在过程，不挑嘴且食量少
B型──注重口味，喜欢变化
AB型──善於调解，喜欢吃得丰盛
第二章 血型与罹癌机率有关
从血型可以看出免疫系统强弱
A型人的罹癌率最高
尽量选择有助於抗癌的食物
吃对食物常保健康
还要慎选保健食品
第三章 利用食疗、按摩及气功改善不适
Ｏ型人易有关节痛、背痛、膝痛，胃痛、胃溃疡、胀气，气喘、咳嗽，糖尿病
A型人易患心血管疾病，消化不良、贫血，鼻子或皮肤过敏，视力变差
B型人易有腿部循环不佳、肝胃火、食道紧张及肠敏感，神经失调
AB型人最易有脑部冲突、下半身肥胖
第四章 以血型健康餐调理体质
血型健康餐
不感冒餐
纾压解郁餐
美妙瘦身餐
养颜美容餐
预防肝病餐
预防心脏病餐
预防胃肠病餐
预防便秘餐
预防咳嗽餐
预防腰痛餐
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预防高血压餐
预防糖尿病餐
预防经痛餐
增强视力餐
火锅补充体力餐
孕妇餐
清爽茶泡饭餐
简易血型食谱
第五章 全血型开运饮食
增加元气
加强考运
美肤开运
消除郁闷
增强夫妻闺房之乐
减少筋骨酸痛
帮助升官发财
第六章 体验篇：血型食疗法体验实录
B型印度妇女爱吃咖哩鸡
爱吃肉致全身长脂肪瘤
大快朵颐之後胸口痛
建议她喝牛乳配凤梨酵素
海鲜、啤酒熬出湿疹来
熬夜又吃泡面而肝经阻塞
O型人应以米食代替面制品
大呼食疗真不可思议
O型人吃面食易胀气
B型人不能吃坚果类
A型人嗜吃海鲜出问题
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