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内容概要

他們看懶人Sylvie，他們的皮囊：
我想我一輩子也寫不出這樣如廣告文案般的文字，所以更加佩服懶人的小小腦袋竟可以裝滿這麼多稀
奇古怪的想法。
對我來說，快樂就是做一個有想法的人。
對音樂、對電影、對美食、對生活，懶人把她的意見與想法寫成了這本書，成就了自己，也豐富了讀
者的生活。
建議你不妨一邊聽著她推薦的CD，一邊這著她的食譜作菜，幸福就會離你愈來愈進歐！
－－DJ 鄭開來
已經不是第一次，看著Sylvie的文字，陷入一種迷幻的又真實的細膩氛圍（好藥物的文字喔⋯⋯），腦
海泛起PHILIP GLASS的迴旋律動，還有紛至沓來的感官表情⋯⋯－－Sony Music 原子小金剛
懶人Sylvie，一位善於把思緒轉變成文字的女孩。
⋯⋯她伸出比常人多百倍千倍的觸角，深切的感受周圍、感受世界，用細膩的文字盡情地抒發在寫作
上，並且完整的呈現在這本書裡。
－－HitFM DJ 紹華
如果，此刻的你是在書店裡讀到這篇杰為首背書推薦的文字，恭喜你，冥冥中自有注定，這本書你只
要隨便翻翻，一定，你會決定打包回家。
－－杰為首（綠洲工廠個人新聞台台長）
以身體作文章的主軸，分成毛囊、眼角膜、耳膜、嘴巴、手掌、軀體⋯⋯
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作者简介

要自己形容自己，就像是扒光了衣服躺在仁愛路圓環，被太陽咬得渾身怪異。
能夠說的，都在我的文字裡，那些我的喜好或厭惡。
大多時候我是親切可人，但更多時候我固執且不容質疑，在我寫作的同時。
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