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内容概要

市面上、網路上各說各話的育兒資訊、花樣百出的育兒產品，究竟最可靠的資訊是什麼？
該注意些什麼才能買到安全有保障的寶寶用品？
本書給所有新手媽媽、新手爸爸，最詳細貼心的關懷，把小寶貝常見的身心狀況，肢體語言一一為媽
媽、爸爸們解答疑問，讓你們快樂地做個育兒高手，更讓小寶貝成為一個健康開朗的優生兒。

寶寶的身體和心智功能從呱呱落地的那一刻就開始了奇妙的發展，先開始會轉頭、會聽聲音、會揮舞
雙手雙腳和會爬⋯⋯
除了迎接新生兒的喜悅之外，你是不是也常常對寶寶的現況與照料方式感到迷惑？
是否被新生寶寶搞得心神不寧？

本書針對家有六歲以下寶寶的家庭而設計，從六歲以下寶寶的各個階段成長特色及照顧要項，到寶寶
所需的各種用品選購、幼稚園選擇要點，本書都有詳盡的介紹。

此外，針對目前台灣雙薪家庭，本書也提供如何選擇最切合需要的保姆及托兒所的評估要點。

作者簡介
李國英
六年級的李國英，是一名合格護理師，曾擔任臨床護理工作及亞洲醫藥網「家有寶貝」主編，以及衛
生署保健宣導案之撰稿人，因為喜歡小孩的原故，常常與各地「媽」字輩人士以及育兒專家討論相關
常識、交流經驗、傾聽媽媽經，對育兒方面的議題十分熟悉且感興趣。
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