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内容概要

本书是李欣频教授她的学生如何培养自己成为创意源头的生命经验分享。

作者把自己一路走来的种种生活经验，方法，以教导学生的口吻与读者分享(与作者本身的背景有很大
关系)。

作者将人生可能遭遇的问题浓缩到十四贴心灵药方中，并以其跨越不同领域的知识、阅历，和她广泛
的人生兴趣、视野，丰繁的想象，娓娓叙述于每一帖“药方”，既是她在大学教广告课程的教学笔记
，同时还是她在广告专业上的全力演出。
这当中还有更多的是如何重新看待世界、自然和自我的种种人生课题。
作者能用一长串的排比、譬喻句型，展现魔幻瑰丽、古典前卫、浪漫写实、辛辣奇巧又明快的文字交
融风貌。

作者还在书中提供了许多书单、电影(其中绝大多数偏向哲学类)，值得读者去精挑细选、延伸阅读，
增加自己知识的广度与深度。
虽然书本名称名为"创意课"，但读后感觉上书本内容谈到创意部分并没有想象中那么多，反而主要是"
生活态度"，像是大量阅读,仔细体验生活....值得现代青年学子咀嚼一番。
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